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Bia 4

Anh 4y chay khdp noi dé kiém mét bé hoa ting ban trong khi ban chi mudn dugc ngoi tam
su cung anh.
Co6 &y om ban thdm thiét trong khi ban chi mudén dugc thudng thitc mén bdnh nuéng do cé
dy lam.

Liéu c6 phdi tinh yéu ctia hai ngudi dang gip ric r6i?

Khong. Van @& chinh nim & ngdn ngif tinh yéu chiing ta ding d€ giao ti€p v6i nhau.

Nim trong danh sich cdc tdic phdm bdn chay nhit trén toan thé gidi, Nam ngdn ngit yéu
thuong clia gido su Gary Chapman sé& hé md cho ban mot di€u thd vi ring, mdi ngudi
trong chiing ta c¢é thé€ c6 nhitng cdch bi€u dat tinh yéu khdc nhau. Khi hi€u dugc nhitng
khdc biét 4y va bi€t cich st dung ding ngdn ngit tinh yéu clia nhau, ban sé xay dung
dudc cho minh mdt nén tdng gia dinh hanh phic, ndi ma & d6 ci hai déu cdm thdy minh
dudc quan tAm, yéu thuong va chia sé. D6 ciing 1a con dudng ngin nhit d€ ban hoc cich
th€ hién tinh yéu mot cdch hiéu qua va tdn hudng cdm gidc dugc song trong tinh yéu 4m
dp ctiia ngudi ban ddi.

New 17.03.09:

Ndm ngén ngit tinh yéu cia Gary Chapman sé& hé md cho ban mot diéu thd vi ring, mdi
ngudi trong ching ta cé thé c¢6 nhitng cach biéu dat tinh yéu khdc nhau. Khi hiéu dugc
nhitng khdc biét 4y va bi€t cdch sit dung ding ngdn ngit tinh yéu clia nhau, ban s& xay
dung dudc cho minh mot nén tdng gia dinh hanh phiic, ndi c4 hai déu cdm thdy minh dudc
quan tAm, yéu thudng va chia sé. D6 ciing 12 con dudng ngian nhit d€ ban hoc cdch thé
hién tinh yéu mot cach hiéu qua va ludén duge song trong tinh yéu 4m 4p, ndng nan.



LOINGO

M3di con ngudi 12 mot cd thé riéng biét. Hanh phiic ¢6 dudc khi ta bi€t chdp nhin
nhitng di€m khéc biét 4y. Thuc t& cho thdy rat nhi€u ddi Iita him hd, tran diy yéu thuong
trudc ngdy cudi, nhung sau dé, khi dung phdi nhitng vin dé phic tap, khé khin ctia cude
song, ho lai ling ting khong biét cdch gidi quyét. P6 ciing 12 1y do chii y&u din dén sy d6
v& cla rat nhiéu cip vg chdng.

D€ hodn nhan c6 duge hanh phiic bén 1au, ci hai can ngdi lai chia sé, thio luan vé
quan di€m clia nhau. Khong nhit thi€t phdi nhat tri véi nhau trim phin trim, quan trong
12 ho cdn tim ra cdch gidi quyét nhitng khac biét ctia nhau dé€ tranh khong ba't ddng quan
di€m. Khi khong dugc quan tim, yéu thuong ding mic, cd hai s& c6 xu hudng tranh cii
va tré nén lanh nhat, thim chi con quay sang giy g6 v6i nhau. Ngudgc lai, khi nhu cAu tinh
cdm dudc thda min, cudc sdng vo chdng sé than mat, gan giii hon. Ho s& hi€u nhau hon,
bi€t chia sé v6i nhau hon va bi€t chip nhan nhitng khdc biét clia nhau. Tdi cho ring
khong gi c6 thé tic dong d€n hon nhan sdu sic bing viéc thda min nhu ciu tinh cdm cda
nhau.

Viét quyén sdch nay, toi khdng mudn né s& nim im trén cach ké sich trong cdc thu
vién trudng dai hoc hay vién nghién ctu, ma t6i mudn dugc nhitng ngudi da va dang
chuin bi budc vao ngudng ctra cudc song hon nhin quan tim, thyc hanh.

Mong ring, mdi ngay s& c6 thém nhiéu ddi Iita d&€n dugc v6i nhau, nhiéu cip vo
chdng biét chia sé niém vui, ndi budn, ciing nhu nhitng khé khin trong cudc séng cho
nhau, tir &6 phat huy hét ning lyc clia bdn thin dé€ vun dip mot hanh phiic tron ven.

Hy vong riing nhitng diéu trinh bay trong cudn sich nay sé& phan nao khdi diy ngon

Itra yéu thuong trong ban, gdi m& cho ban nhitng huéng di mdi trén con dudng vun dip
hanh phuc gia dinh.

- Gary Chapman



Nam ngon ngit y€u thuong

Loi khen ngoi
Thoi gian chia sé
Qua tdng
Su tdn tuy
Cit chi du yém

(CAu triic nay dugc lip lai trudc mdi muc — Xem sdch gdc khi trinh bay).



TINH YEU SAU NGAY CUOI

3 do cao 9.000 mét, trén chuyé&n bay giita Buffalo va Dallas, mdt ngudi dan 6ng dit
td bdo vao trong ngin dung d6 phia sau lung ghé& ngdi trudc mit va quay sang hdi tdi.

- Xin 16i, anh 1am nghé gi vay?

- T6i tv vAn hon nhin va td chifc cdc budi hoi thdo gitp hanh phiic gia dinh bén
vitng. — T6i tra 161 don gidn.

- Th& 22 T6i von thic midc mii di€u nay ma khong biét hdi ai. Theo anh, sau ngay
CU6i, tinh yéu sé di vé dau?

Hét hy vong dudc chgp mit ddi chit, toi ben hdi lai anh ta:

- Y anh 12 sao? T6i khong hi€u 1m.

Anh ta gidi thich:

- A, t6i titng k&t hon ba 1an va 1an nao ciing th€ ¢4, hon nhan ciia ching t6i déu tan
v3. V6i nhitng ngudi phu nif tirng di qua doi toi, tit cd tinh yéu ma to6i nghi minh da c6 ddi
véi ho ciing nhu tinh cdm ma ho danh cho t6i déu din tan bi€n. T6i ciing 12 ngudi hi€u
biét, thAm chi to6i con diéu hanh cd modt doanh nghiép thanh cong, thé nhung toi lai khong
thé€ nao hi€u ndi diéu nay.

- Anh d3 14p gia dinh bao lau rdi? — T6i héi.

- Cudc hdn nhan dau tién clia t6i kéo dai khodng mudi nim. Lan thit hai khodng ba
nim. Con lan cudi cling 1a gan sdu nim.

- Viy véi anh, tinh yéu két thic ngay sau khi k€t hon hay phai nhat din theo thdi
gian? — T6i héi.

- Cudc hon nhin thit hai clia t6i gip van dé ngay tif nhitng ngdy dau tién. Thit tinh
toi ciing ching bi€t chuyén gi dd x4y ra nita. Toi dd nghi riing chiing toi thyc sy yéu nhau;
th€ nhung tuin tring mat lai nhu mot con 4c mong, va ching bao gid chiing tdi c6 thé han
gin dugc vét ran nit d6. Chiing toi bi cuén vao nhau tya mot con 16¢ va chi sau sdu thdng
quen biét, ci hai quyét dinh k&t hon. Mot tinh yéu cudng nhiét! Nhung ngay sau ddm
cudi, tinh yéu dé da nhanh chéng bi€n thanh mot cudc chién.

Con vé6i cudc hon nhan dau tién, it ra ching toi cling tirng c6 ba bdn nim hanh phic
bén nhau trudc khi difa con ddu long ra ddi. Sinh con xong, vg tdi dudng nhu chi con biét
d&€n mdi dia bé. Toi cdm thay minh bi bd quén. C& nhu thé muc tiéu duy nhi't trén ddi
clia co 4y 12 ¢c6 mot dita con, vd cham hét. Co 4y chiang con thiét tha gi d&n tdi nita.

- Th€ anh c6 néi cho ¢6 Ay bi€t dieu d6 khong? — T6i hdi.

- O, ¢6 cht. Nhung cd &y bio tdi khiing. Co &y con cho ring, toi ching hé thong
cdm dé&n ndi khd clia ngudi vi nudi 24/24 nhu c¢d ay. C6 Ay néi tdi can phdi quan tim,
gitp d8 c6 &y nhiéu hon mdi phdi. Tdi ciing d3 ¢, nhung dudng nhu ciing ching ich gi.
Cang ngay, ching toi cang thém xa cdch. Va sau mdt thdi gian thi tinh yéu chét that. Va
c4 hai chiing t6i déu ddng y chia tay.

Con cudc hon nhan cudi cing u? Toi dd nghi né sé khdc hai 1an trude. Lic dé, toi da
s6ng mot minh dudc ba nim. Va ching toi ciing d3 hen ho gin hai nim trgi. To6i d3 nghi
ring ching t6i hdn phai bi€t minh dang 1am gi, thim chi tdi con nghi d6 12 1an diu tién toi
thuc sy hi€u dugc y nghia cda viéc yéu thuong mot ai d6. Va tdi ciing dodn chic ring co
ﬁfy yéu minh. Sau khi cuéi nhau, t61 van trudc sau nhu mdt, ludn thé€ hién tinh cdm cia
minh vé6i vg. Toi khen c6 Ay dep, danh cho ¢d Ay nhitng 15i yéu thudng, va ring toi rat tu



hao khi dugc 1am chdong c6 4y... Th€ nhung chi vai thang sau d6, vo toi bit dau phan nan.
Bit dau tir nhitng viéc hét siic cdn con nhu téi khong chiu dd rac hodc vitt quan 4o lung
tung. Sau d6, c6 4y tdn cong sang tinh cdch clia toi, ndo 1a ching thé tin tudng tdi duoc,
nao 1a toi khong chung thiy. C6 thé néi 1 c¢d 4y bdng nhién bién thainh mot ngudi hét sitc
tiéu cyc — trdi ngugc hoan toan véi nhitng gi toi bi€t vé cd Ay truSc day. Khi chua 14y
nhau, chua bao gid c6 4y phan nan diéu gi. C4i gi t6i 1am ciing 12 s6 mot. Nhung cudi
nhau r6i thi dudng nhu trong mit c6 4y tdi bdng trd thinh mot anh chang vd tich su. Qua
that, tdi ching biét chuyén gi dd x4y ra nita. Cudi ciing, tinh yéu to6i danh cho co ay ciing
lui tan, va toi bat ddu cdm thdy buc bdi v6i co 4y. RS rang, cd Ay khong yéu toi. Ching
t6i nhan thay viéc song chung ching con y nghia gi, thé nén chiing tdi da chia tay.

TAt cd nhitng chuyén x4y ra khi€n t6i ludn mang trong minh ciu hdi ring diéu gi da
xay ra vdi tinh yéu sau ngay cugi? Li€u moi ngudi c6 gidp phdi nhiing chuyén tuong tu
nhu t6i hay khong? Liéu d6 cé phdi 1a 1y do khi€n rat nhiéu cip vg chdong ly hon? Tdi
khong tin ndi minh lai ly hon d&€n ba 1An. Con nhitng cip vg chong bén vitng thi sao? Phai
ching 1a nhd ho bi€t chdp nhan mot ddi s6ng hon nhan khong tinh yéu, hay vi tinh yéu
van ngy tri trong ho? N&u qud nhu thé€ thi lam thé ndo ho c6 dugc may min d6?

Nhitng cAu hdi ma ngudi dan 6ng 4y dua ra ciing chinh 13 di€éu ma hang triéu cip vo
chdng - hoic van con chung sdng, hodc da ly hon - bian khoin, tim hi€u. Mot s& ngudi tim
dén ban be, mot s& khédc thi nhd chuyén vién tu van hoic quanh quin ty hdi ban than.
Cau tra 19i doi khi that khé hi€u bdi né lién quan dé€n nhiéu thuat ngit tim 1y, hoic ciing
c6 khi né lai dugc di€n gidi qua céc cAu chuyén dan gian hay 13i pha trd hém hinh. Du
ring tit cd cling n6i 1én phin ndo sy that nhung thuc t&€ ching khong mang lai hiéu qui
nhu mong mudn.

U6c mudn c6 dugc mot cudc hon nhan lang man ciing nhu lam th€ nao giit mii ngon
Itta tinh yéu sau ngay cuéi 1a diéu hét sitc chinh ddng va trd thanh van dé quan tim cda
hau hé&t moi ngudi. Ngdy nay, bdo chi, sdch v§ ciing nhu cdc phuong tién thdng tin dai
chiing khdc déu tap trung khai thic mang dé tai nay.

Thé nhung trudc mot lugng thong tin khéng 16 nhu vy, khong phii cip vo chdng
nao ciling tim ra dugc bi quyét gin gitt tinh yéu cho minh. Hang ngdy, vin c6 vd s cip vd
chong tham dy cdc budi trd chuyén vé hon nhin gia dinh, dugc huéng din cu thé nhitng
diéu can lam d€ duy tri ngon Itta tinh yéu; nhung khi vé dén nha, ho van khong thé nio
phdt huy va @ng dung t6t nhitng gi di dudc hoc. VAiy, nguyén nhin cda vin dé nim &
dau?

Quyén sich nay chinh 13 15i ddp cho nhitng cAu héi trén. N6i nhu vy khong cé
nghia 12 nhitng gi cdc phuong tién thong tin dai ching dé cap truc nay 1a khong hitu ich.
Van dé niim & chd chiing ta dd bé s6t mot y&u td so ding nhung cuc ky quan trong. D6 1a:
M3bi ngudi cé6 mot cach bi€u dat tinh yéu, hay con goi 13 ngdn ngit tinh yéu khic nhau.

Trong giao ti€p, ban khong thé dung ti€ng Anh d€ truyén thong diép d&€n mot ngudi
khong hi€u ti€ng Anh; va néi chung, viéc khong st dung cling mot ngdn ngit s& lam ndy
sinh v6 s6 khé khin trong giao ti€p. Do d6, dé€ c6 thé giao ti€p hiéu qud va khong gip
phdi nhitng rao cdn vé su khdc biét vin hda, chiing ta cAn hoc ngdn ngit cla ddi tugng
minh mudén giao tiép.



Trong tinh yéu ciing vdy. Rat c6 thé€, ngdn ngit yéu thuong cda ban va ban ddi 1a
hoan toan khdc nhau. Piéu nay ciing gidng nhu ngudi dan dng trong ciu chuyén trén, anh
da st dung nhitng 15i dep nhi't dé thé hién tinh yéu clia minh vdi ngudi vo thit ba nhung
ké&t qud nhan dugc lai khong nhu anh mong muén. RS rang, tinh yéu clia anh 4y chin
thanh, nhung c6 thé ngudi vg lai mong mudn anh phai boc 16 tinh yéu qua hanh dong cu
thé trong ddi sdng chit khong chi bing nhitng 13i néi t6t dep. Do d6, chi chdn thanh khong
thdi chua dd. Chiing ta con cAn phdi sin long hoc 14y ngdn ngit tinh yéu clia ngudi ban
ddi n€u mudn dat dudc hiéu qud mong mudn trong giao ti€p v4i ngudi minh yéu.

Sau ba mudi nim 1am cong tdc tw vAn hon nhan, tdi dic k&t dudc 5 ngdn ngit tinh
yéu cd bidn — d6 1a nim cdch d€ bi€u dat va thau hi€u cdm xic trong tinh yéu. C6 thé,
ban s& bit gip ddu dé nhitng bai viét ki€u nhu: “10 Cdch dé thé hién tinh yéu véi vo”, “20
Bi quyét dé git chong & nha” hoidc “365 Cdch thé hién tinh yéu trong hén nhéan”... Theo
t01i, tit cd nhitng cdch Ay chi g6i gon trong 5 ngdn ngif tinh yéu cd bdn. Tuy nhién, mic do
ap dung ctia mdi ngudi lai khdc nhau. Moi gi6i han trong viéc bi€u dat tinh yéu clia ban
véi ngudi ban ddi 12 do su gidi han trong sic tudng tugng clia ban ma thdi. Piéu quan
trong nhat can nhé 13, hdy ndéi bang ngdn ngit tinh yéu ciia nguoi ban doi chit khéng phdi
cia bdn thdn ban.

Ngay tir khi con nhd, trong mdi dita tré di hinh thanh nhitng chudn myc tinh cdm dic
trung. Ching han, c6 nhitng dita tré sém c6 1ong tu trong cao, lai c6 nhitng dita sém c6
tinh tu ti, mot s& khéc lai ludn bi 4m 4nh b3i cdm gidc bAt an, trong khi c6 nhitng dita may
mdn hon lai I6n 1én trong cdm gidc binh yén. Tuong tu nhu vay, ¢6 nhitng dia tré dudc
nudi dudng trong sy yéu thuong, lai c6 nhitng tré khac 16n 1én trong sy hit hii, rudng bd
va khinh thudng.

Véi nhitng dita tré may man 16n 1én trong yéu thudng, chiing s& s6m phat trién ngdn
ngi tinh yéu mot cdch tron ven. Trong khi d6, nhitng dia tré kém may mén ciing s& phat
trién ngdn ngit tinh yéu cla riéng ching, nhung lai bi bép méo, sai lénh di gidng nhu
nhitng dita tré hoc kém & trudng van thudng ding sai vin pham va tir vyng. Piéu d6
khong c6 nghia 14 nhitng dda tré hoc kém khong thé giao ti€p tot, nhung chiing s& phdi nd
luc nhiéu hon nhitng difa tré khdc. Ciing tuong tu nhu thé€, nhitng ngudi ¢ ngdén ngit tinh
yéu bi bép méo sé& phdi ging stic nhiéu hon so v6i nhitng ai may min dugc 16n 1én trong
mot gia dinh tran day tinh yéu thuong.

Hi€m khi vg chdng c6 chung mot ngdén ngit tinh yéu. Ching ta thudng c6 xu hudng
s dung ngdn ngit tinh yéu clia minh d€ rdi ngac nhién khong bi€t vi sao ddi phuong
khong hi€u dugc nhitng gi minh thé hién. Piéu nay ching khic gi ngudi néi mot ding,
ngudi hi€u mot néo. P6 1a 1y do vi sao tdi dd danh ra't nhiéu thdi gian va tAm huyé&t dé
bién soan cudn sdch ndy.

Hon nhian khong c6 nghia 1a con dudng chim dit tinh yéu, nhung dé nudi dudng
ngon l¥a yéu thuong, mdi ngudi chiing ta can phai nd lyc tim hi€u ngdn ngit tinh yéu clia
nhau. Mt khi hi€u va hoc dudc cach stt dung ngdn ngit tinh yéu cla ban ddi, tdi tin ring
dé ciing 1a ldc ban nim giif trong tay chia khéa cia mot cudc hdn nhan hanh phic, bén
lau.



Hay hoc I3y ngén ngit yéu thuong ciia ban doi dé cé thé giao tiép hiéu qud
trong doi séng vg chong.



LAM PAY “KHOANG TINH YEU”

“Yéu” 12 mot pham trll tinh cdm c6 ¥ nghia quan trong va phifc tap nhat doi véi con
ngudi. Theo cdc nha tim 1y hoc, nhu ciu dudgc yéu chinh 13 nhu cAu tinh cdm cd ban nhat
clia con ngudi. Vi tinh yéu, chiing ta cé thé tréo deo 16i sudi, vugt qua nhitng gian khé
tudng chirng khong gi c6 thé khic phuc.

Trong cudc song, tir “yéu” dudc st dung theo hang trim cdch khdc nhau. Yéu dait
nuéc, yéu me cha, yéu anh em; yéu céng viéc, yéu mudng thd, yéu ciy canh.. Khong
nhitng th&, chiing ta con ding tir “yéu” d€ 1y gidi rit nhiéu hanh vi cia minh. Ching han,
nhiéu bac cha me cho ring chiéu theo s3 thich ctia con chinh 13 bi€u hién cda tinh yéu,
nhung ngudgc lai, nhiéu ngudi lai cho viéc 1am 4y Ia viéc lam hu con cdi. Thé thi hanh vi
yéu thuong la gi?

Cudn sdach nay dugc vi€t ra khong nhim cit nghia sy phitc tap cia tf “yéu” ma la
dé tap trung 1am ro vai tro thi€t y&u cia tinh yéu ddi vdi ddi song tinh cdm cda con ngudi.
Céc chuyén gia tAm 1y vé tré em khang dinh ring d€ ddi song tinh cdm clia mot dita tré
phét trién &n dinh, can ddp Gng t6t nhitng nhu cAu tinh cdm cd ban nhat cta bé. Trong s
nhitng nhu ciu tinh cdm d6, khdng c6 nhu ciu nio quan trong bing nhu ciu dudc yéu
thuong va dugc moi ngudi trAn trong. Khi 16n 1én trong tinh thuong, dia tré s€ trd thanh
mot cong dan cé trdch nhiém; ngugc lai, dira tré Ay sé& bi khi€m khuyét trong ddi song
tinh cdm va giao ti€p xa hoi néu né phai song trong sy ghé lanh, thi€u thon tinh thuong.

Ngay tir 1an diu tién dugc nghe bai gidng clia gido su Ross Campbell, mot chuyén
gia tAm than hoc chuyén diéu tri cho tré em va thanh thi€u nién, t6i da rat thich cdch vi
von clia ba ring: “Trong mdi dita tré luén c6 mot “khoang tinh yéu” can dwoc dong dady.
Khi mot dita tré thdt su cam thdy dugc yéu thuong, né sé phdt trién binh thuong. Nguoc lai,
khi “khoang tinh yéu” bi réng, dita tré &y sé coé nhitng hanh vi sai léch. Phdn l6n nhitng
hanh vi sai léch ciia tré déu la do chiing cdm thdy su trong rong trong “khoang tinh yéu”
ctia minh”. L3i néi clia ba 1am tdi nhd d&€n hang trim bac phu huynh tirng than phién véi
t6i vé nhitng hanh vi k¥ quic clia con ho. T6i chua tirng hinh dung xem cdi “khoang tinh
yéu” trong mdi difa tré 4y ra sao, nhung tdi bi€t rd't & mot di€u ring nhitng hanh vi sai
léch cta tré chinh 12 mot hinh thic tw tim ki€m tinh yéu thuong ma ching thi€u thén
nhung lai khong dugc chi dan ding din.

T6i con nhd trudng hgp cia cd bé Ashley, mGi mudi ba tudi co6 bé da bi mic bénh
1ay truyén qua dudng tinh duc. B6 me ctia Ashley hut hing va tifc gian. Thadm chi, ho con
dd 18i cho viéc day dd cta nha trudng. “Tai sao né lai lam nhu thé kia chit?” — ho khong
nging thic mic.

Khi trdo chuyén véi tdi, Ashley da ké vé cudc ly hon cia bd me khi em 1én sdu. Co
bé néi: “Chiu nghi bd chdu bd di vi dng Ay khong yéu chdu. Khi chdu 1én mudi thi me
chdu tdi hon. Lic d6, chdu cdm thdy me di c6 mot ngudi yéu thuong me, trong khi chdu
ching c6 ai yéu thuong cd. Chdu khat khao dugc yéu thuong. Chau di gip anh 4y trong
trudng. Anh 4y 16n hon chdu vai tudi va thich chdu. Chdu khong thé nio tin dugc diéu dé.
Anh &y rd't t¥ t€ v6i chdu, ching miy chdc chdu cdm thdy anh 4y yéu minh thuc su. Chdu
khong mudn quan hé véi anh 4y, nhung chdu mudn dudc yéu thuong”.
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C6 thé néi, “khoang tinh yéu” cia Ashley di bi réng trong nhiéu nim. Me vi bo
dugng chi chim s6c c6 bé vé thé chdt ma quén mat d5i song tAm hon clia em. Di nhién
ho yéu quy Ashley va nghi ring c6 bé cdm nhan dugc tinh thuong d6. Mii cho dén lic
nay, ho méi chot nhin ra ring ho khong hé st dung ding thi ngdn ngit tinh yéu ma
Ashley c6 thé hiéu.

Nhu cdu dugc yéu thuong khong chi 12 nhu ciu thi€t y&u ddi vdi lta tudi thi€u nién
ma nhu ciu d6 con theo ching ta d&€n sudt cudc ddi va dic biét trai rong trong ddi song
hon nhan. Nhitng cdm xic “dang yéu” chi tam thdi ddp &ng dudc nhu ciu d6 va déng vai
trd nhu mot “gidi phdp nhanh”, bdi cdm xic nay la c6 gidi han va dé dang tan bi€n. Sau
khi d3 trdi qua cdm gidc thing hoa, chodng ngdp trong tinh yéu, nhu cau dugc yéu thuong
lai trdi day vi d6 12 nhu ciu co bdn cda con ngudi.

Méi day, mot ngudi dan 6ng chia sé vdi toi ring: “Thdt vo vi khi tdi ¢6 nha cao cita
rong, cé xe hang sang, di nudc ngoai nhu di cho, nhung trong gia dinh, t6i lai chdng thé
nao cé duge tinh yéu ciia vo minh”. N6i th€ dé thay, rd rang, vat chit ching thé nio thay
th€ dugc tinh yéu con ngudi. Trong khi d6, mdt ngudi phu nit khdc lai bdc bach: “Anh ta
bé roi téi sudt ngay nhung t6i dén thi lai doi héi nay no... that ddng chdn!”. Ching phai do
ngudi vo 1anh dam ma bdi co tha thi€t dugc d6n nhin sy quan tim, sé chia clia ngudi ban
doi mdi ngay.

C6 thé noéi, trong tan sdu thim tAm hdn mdi ngudi déu mang theo khit khao yéu va
dudc yéu. Khong gi hity hoai tinh thin mdt con ngudi biing su o doc. Hon nhan dugc tao
nén 13 d€ gin k&t con ngudi lai véi nhau. P6 ciing 12 1y do vi sao ngudi ta xem “vg chdng
tuy hai nhung la mét”. Piéu d6 khdong cé nghia ring mdi ngudi phdi tir b cd tinh cida
minh, ma don gidn 13 giita ho cin c6 su thau hiéu va hoa hgp dé song trong yéu thuong,
san sé.

Thé nhung, né€u tinh yéu c6 vai trd vd ciing quan trong thi ddng thdi cling lai rat
mong manh. Tdi tirng 1ing nghe nhiéu cip vg chong chia sé nhitng ndi dau tham kin cla
ho. C6 nhitng ddi dén gip tdi vi cdm tha’y ndi dau 4y ngay cang khong thé chiu dung dudc
nita. C6 nhitng doi lai tim dé&n tu van vi cho ring hanh vi clia ngudi ban ddi dang hiy hoai
cudc hon nhan clia ho. Ciing ¢6 nhitng ddi dé€n chi dé néi ring ho khong con mudn sdng
chung v6i nhau nita. USc nguyén “tron ddi bén nhau” bdng chdc dd vd khi ho dung phai
bitc tudng lanh 1&o cia thyc t&€. Khong it 1an toi tirng nghe nhitng ciu dai loai nhu “Tinh
yéu ciia chiing téi khé héo that réi. Chiing téi tirng hét siic gdn bé vdi nhau, nhung gio ddy
thi hoan toan nguoc lai. Chiing t6i khong con tim thdy niém vui va sy thii vi khi & bén nhau
nita. Chiing t6i ciing khong con ddp ving dugc nhu cdu ciia nhau...”. Nhitng cAu chuyén ctlia
ho cho thdy c4 ngudi 16n 14n tré nhd déu cé nhitng “khoang tinh yéu” can dugc dong diy.

Phdi ching tin siu trong 1ong nhitng ddi vd chdéng ran ndt 4y ludn ton tai mot
“khoang tinh yéu” vo hinh dang chuc chd rdi vao trong rdng? Phdi chiing, nhitng hanh vi
1éch lac, su phai nhat trong tinh cdm, nhitng 15i chi trich tan nhin 12 do tinh trang trong
rong Ay giy ra? Liéu ho c6 thé chia sé va gidi quyét mau thuin khi thoat khdi tinh trang
trong rdng Ay hay khong? Va phdi ching khodng trong cin 1dp diy 4y chinh 12 chia khéa
gin gitr hon nhan hanh phic?

Nhitng ciu hdi dé da thic giuc tdi di tim ki€m cho minh mot 15i gidi ddp, d€ tir d6
khdm ph4d ra mot diéu rat gidn di nhung c6 gid tri tic dong manh mé&. Mot hanh trinh da
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dua t6i di khong chi hon ba muoi nim trong vai trd t vAn hon nhan ma con dén v6i hang
trim ngan cip vo chdng trén khdp nuéc M§. Nhitng mau chuyén minh hoa dudc ding
trong quyén siach nay dugc chit loc tif cdc cAu chuyén cé that ma toi tirng truc ti€p tu van.
Chi c6 tén goi va dia danh 1a dudc thay d6i dé giit sy riéng tu cho nhan vat.

Hy vong nhitng gi t0i sdp trinh bay dugi diy s& ggi md trong ban nhitng hudng di
tich cuc trong viéc vun ddp hanh phic gia dinh. Tuy nhién, trude khi kham ph4 nim ngdn
ngit tinh yéu cd ban, ching ta cAn dé cip d€n mot hién tugng quan trong, d& giy ric rdi
ddi v6i nhidu ngudi, d6 12 hién tugng “phdi long” mot ai d6.
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“PHAI LONG” MOT AI PO

Khong hen trude, Janice xuit hién tai vin phong to6i va xin thu ky cho gip toi chdc
14t. Toi bi€t Janice mudi tim nim nay. C6 4y ba muoi sdu tudi va chua k&t hon. Janice
tirng hen ho véi vai ngudi dan 6ng, c6 ngudi d€n 6 nim, c6 ngudi 3 nim, con nhitng ngudi
khdc thi trong khodng thdi gian ngdn hon. C& mdi 1an nhu thé, c6 ay lai dén gip toi dé
dudc tu van. Janice von 12 mdt ¢ gdi nguyén tic, 1y tri, chu ddo, ngin nip, va bi€t quan
tAm d&€n moi ngudi. RS rang, viéc co6 4y dén gip tdi ma khdng bdo trude khdng gidng véi
tinh cdch clia co6 Ay. “Hdn dd c6 chuyén gi khdng binh thuong xdy ra vdi Janice” - tdi thim
nghi. Toi bdo thu ky mdi Janice vao, trong 1ong chic mam s& nhin thiy mot guong miit
didy nudc mit va nghe mot cau chuyén tinh bi d4t cda cd ay. Nhung khong, Janice 20 vao
phong toi véi nét mit rang ngdi, ddy phan khich.

- Hom nay c¢d thé€ nao, Janice? — T6i héi.

- Tuyét Iim thua gido su. Chua bao gid t6i cdm thdy cudc doi dep th€. Toi sdp I1dy
chdng roi!

- That sao? — T6i that sy ngac nhién. — LAy ai? Ma khi nao kia chit?

- David Gallespie, thang Chin t&i. — Janice hao hing ddp.

- Tuyét qua! Thé c¢d quen anh ta bao 1au rdi?

- Ba tuin. To6i bi€t chuyén nay c6 vé kha bat ngd, nhat Ia sau khi tdi dd quen khong
bi€t bao nhiéu ngudi va suyt cudi khong bi€t bao 1an. Bin than t6i dudng nhu cling khong
thé tin vao chuyén nay nifta; nhung t6i cdm thd'y David méi chinh 1a nira con lai cia minh
gido su Chapman a. Ngay tif I1Ain hen ho dau tién, ching t6i di bi€t nhu th&. Di nhién
chiing t6i khong ban d&€n chuyén cuéi xin ngay t6i hom dau tién. Nhung mdt tudn sau do,
anh 4y da ciu hon tdi. Toi biét anh Ay s& lam thé, ciing nhu t6i bi€t minh s& nhan 13i.
Chua bao gid t6i cdm tha'y nhu th€ nay ca, thua gido su. Hon ai hét, 6ng 12 ngudi biét rat
o nhitng mdi quan hé trudc kia cla tdi cling nhu nhitng khé khin t6i tirng gip phdi trong
tinh cdm. M&i tinh nio clia tdi ciing c6 van dé. Chua bao gid tdi cdm thdy thanh thin khi
nghi d&€n chuyén cudi hdi v6i ho, nhung véi David thi khéc.

Vira néi, Janice vira dung dua chi€c gh& va cudi khiic khich:

- Tdi bi€t, chuyén nay nghe thit dién, nhung tdi hanh phiic lim. Chua bao gid toi
hanh phtic dén thé.

Chuyén gi da xdy ra vé6i Janice? Ping 1a c6 4y dang yéu. Trong tAm tri cda Janice,
David 12 ngudi dan 6ng tuyét vdi nhiat ma co6 tirng gip. Anh ta hoan hdo vé moi phuong
dién va hita hen sé& 12 mot ngudi chong 1y tudng. Janice khong ngirng nghi vé anh ta. Thuc
t€ 12 David titng 14p gia dinh hai 1an, c6 ba con va chuyén viéc ba lan trong nim qua,
nhung di€u d6 chiang hé khi€n Janice bin tAim. C6 4y hanh phic va tin ring minh s& hanh
phiic mai mii bén David. Janice dang s6ng trong “ti€ng sét 4i tinh”.

Nhitng gidc mo trudc nguong cita hén nhan luén ngdp tran hanh phiic, khién nguoi ta
kho c6 thé tin vao diéu gi khdc khi ngoai tinh yéu.

C6 thé néi, tinh yéu 12 dong luc chinh khi€n phin I6n ching ta quyét dinh di dén

hon nhan. Tinh ¢, ban gip mot ngudi cuc ky hap din, cd vé ngoai hinh 1an tinh c4ch, thé
12 hé thong tinh cdm trong ban bit diu phat tin hiéu. Ban bit dAu mong mudn dudc biét
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nhiéu hon vé ngudi d6. Pau tién c6 thé dirng lai § viéc cling chia nhau cdi banh, m&i nhau
ly kem... mic cho chi€c banh hay ly kem d6 ngon hay dg. Pay 1a giai doan bit ddu hanh
trinh khdm phd tinh yéu. TAm tri ban sé tran ngdp nhitng ciu hdi dai loai nhu “Liéu cdm
gidc dm dp, ron rang ma minh dang cdm nhdn nay cé thdt hay khéng?”.

Sau 1an hen ho diu tién, doi khi cdm gidc ron rang Ay chot tan bi€n, ban nhin ra
ring ngudi 4y ching c6 gi thd vi cd. Nhung ciing c6 khi, cdm gidc 4y lai trd nén manh liét
hon, ban tha thi€t dudc gip lai ngudi 4y. Va ching miy chdc, mifc do say dim clia tinh
cdm gia ting d€n mot di€ém ma ban bit ddu cdm thdy “hinh nhu minh dang yéu”. Cudi
cling, ban tin d6 12 sy that va bit dau thd 16 diéu ap G clia ban than véi d6i tugng, hy vong
tim dugc sy hudng tng. N&u ddi tugng khong ¢é duge nhitng rung dong nhu ban, cdm xiic
trong ban s& ngudi di d6i chiit, va ban s& phai nd luc hon nita d€ c6 thé chi€m dugc tinh
yéu clia ddi phuong. Ngudc lai, n€u doi tugng ciing ¢6 nhitng rung dong twong tw nhu ban,
cd hai sé ti€n tdi va bit diu nghi d€n hon nhan.

Tai dinh cao tinh cdm, trdi nghiém cam xuc cia ngudi dang yéu thudng mo mang,
lang ding. Ho chi€m ngy tinh cdm cda nhau. Ho nghi dén nhau trong titng mi€ng in, gidc
ngt. Lic ndo ho ciing chi nghi vé nhau va luén mong ngéng dudc gin bén nhau. Khi bén
nhau, cudc séng ctia ho bdng héa thién dudng, da't tr5i nhu hoa quyén 1am mot. Ho c6 thé
hon nhau hang gid néu khong phdi dén trudng hay di lam. Nhitng vong tay du yém dua ho
dé&n véi gidc mo hon nhan ngot ngao va mot hanh phic tron diy, vién man.

Nhitng ngudi dang yéu thudng c6 4o tudng ring ngudi minh yéu that hoan hio.
Trong khi ban beé, ngudi than cé thé nhin thdy rit rd khuyét di€m & ngudi Ay thi chi c6 ho
12 ngudi duy nhat khong nhin thdy. Vi ho, “ngudi Ay” 1a bi€u tugng cla sy hoan hio;
con viéc ngudi khdc nghi gi 13 diéu khong quan trong.

Nhitng u6c md tién hon nhin bao gid cling ngdp tran hanh phic. “Chiing téi thuc sy
yéu nhau va mudn dem lai hanh phiic cho nhau. Nhitng cdp vo chong khdc cé thé bdt dong,
xung dot, nhung chiing toi thi khéng”. Phai, dé chinh 12 diéu ma bat ky cip uyén uong ndo
ciing tu tin khing dinh. Ho cho ring cd hai sé ciing nhau trao ddi nhitng khic biét, sé&
nhudng nhin nhau va s& dat dugc thda thudn chung. That khé ma nghi khac di dugc khi cd
hai dang yéu!

Khi yéu, ngudi ta con tin chic chin mét di€u ring, tinh yéu 4y s& song mii néu dé
12 tinh yéu chin chinh; ring nhitng cdm xtc tuyét vdi clia hién tai s€ khong bao gid phai
nhat, khong gi c6 thé chia cit Ia d6i. Ho say mé vé dep va su quyén rii cda ngudi yéu.
Mic cho su d8 v clia rit nhiéu cip vd chdng khdc, ho van vitng tin vao tinh yéu va cho
ring minh 12 mot ngoai lé.

Nhung thuc t& cho thdy, cdm xtic dim say khi phai 1ong mot ai d6 chi c6 thé bat diét
trong ti€u thuyét. Gido su tim 1y hoc Dorothy Tennov di ti€n hanh nhitng cudc nghién
citu da dién vé hién tugng “phdi 1ong” trong tinh yéu. K&t qua cho thay, tudi tho trung
binh clia sy say mé day lang man nay 13 hai nim. N&u d6 12 mdt chuyén tinh bi mat thi c6
thé kéo dai hon ddi chit. Nhung cudi cuing tit cd déu phdi dodi dién véi thuc t&. Ho sé
nhan ra nhitng khuyét di€m & ngudi minh yéu, thim chi bt diu buc boi véi nhitng khuyé&t
di€m &y. Thi du nhu: “hanh vi cit chi ciia c6 &y thdt la khé coi”; hay “anh ta chi gidi ndng
tinh va lam cho nguoi khdc tén thuong”... Nhitng nhuge di€ém ma ho sin sang b qua trong
thdi ky yéu duong say dim bdng hién ra sitng sitng nhu nii. Ho bt ddu nhé d&n nhirng 13i
nhan xét clia ngudi than, ban be d€ rdi ty trach ban than ring “minh dai dét”.
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D6 ciing 12 lic nhitng xung dot trong cudc sdng hon nhan xud't hién. Ho bit ddu cii
nhau chi vi chi€c khin dit sai chd, 4m thanh ti-vi qud 16n, san nhd vuong vai tan thudc,
chdng chén bira bon trong bon rita... Cudc song bdng trd nén ddy nhitng thi nim sai trat ty
von ¢6 clia n6. Ngay cd mot 4nh mit, mot cAu néi khdong ding chd clia ngudi nay ciing ¢6
th€ 1am ngudi kia bi tdn thuong... Tinh yéu von c6 trude kia nay trd thanh sy rang budc,
con hon nhan ching khic nao dia nguc trin gian.

Vay nhitng ngay yéu nhau lang man da tr6i tdn dau? Tinh yéu gitta ho trudc dé li€u
c6 that ching? Cau tr3 15i 1a: tdt cd déu do nhan thic sai 1éch cla ho vé tinh yéu. Cadm
xtic say ddm khi yéu nhau khong kéo dai mai mai. Mot quan sat cho thiy, néu dé tam tri
cudn theo nhitng cdm xiic ddm say khi phdi 1ong mot ai d6, ngudi ta s& khé c6 thé tap
trung hiéu qua vao bat cit viéc gi khic.

Khi yéu, ngudi ta thudng cdm thay ban thdn thudc vé ngudi minh yéu. Ho c6 mot
niém tin to 16n ring minh c6 thé ché& ngy duge moi khé khin. Ho trd nén vi tha vdi ngudi
minh yéu. Ao tudng vé tinh yéu khi€n ho s&n sang hy sinh tdt cd mién sao doi phuong
dudc hanh phiic. Ho 1am ti't ¢4 nhitng diéu d6 déng thdi cho ring ddi phuong ciing c6 cdm
nhan tuong ty vé ho va sin sang quén minh vi ho, khong bao gi khi€n ho tn thuong.

L&i suy nghi 4y ddy 4o tudng va khdc xa thyc t&. S& di nhu vay 1a vi ho khong nhin
thitc dugc ring con ngudi mang bdn chit ty ky trung tAm, nghia 12 lu6n xem minh 1a trung
tdm clia vii tru. Ching ai ¢6 thé€ hoan toan vi tha trong cudc séng ci. Chinh 4o tudng tinh
yéu da dua lai cho ho cdm gidc do.

Khi di ti€n d€n gidi han trung binh 13 hai nim, ngudi ta thudng quay trd vé thuc tai
va bit diu doi hdi quyén 1gi cho ban than. Chang bit dau thd 16 nhitng mong mudn riéng
ctia minh. Chang ddi hdi chuyén chin géi trong khi nang lai cdim thdy mét méi. Chang
mudn mua mdt chi€c xe méi trong khi nang lai cho 12 “khéng cdn thiét”. Chang mudn
tham gia gidi tennis giao hitu nhung nang lai trach “Anh mé tennis hon em!”. Hay ngugc
lai, nAng mudn vé thim cha me nhung chang lai cho d6 1a viéc ton thdi gian... Dan dan,
nhitng 40 tudng clia ho vé nhau tan bién, thay vao d6 1a nhitng u6c mudn, tinh cdm, suy
nghi va hanh vi c4 nhan cia mdi ngudi. Chang va nang la hai con ngudi khic nhau. Va
gid day, nhitng séng gié thuc t&€ bit diu chia cit hai bén. Ho thdi say mé nhau, thu minh
lai, chia tay nhau, ly hon va ra di d€ tim mot cdm gidc yéu duong mdi hodc bit ddu nd lyc
hoc cdch yéu nhau ma khong qué k¥ vong vé nhau.

“Phdai long” khong hudng dén sw hoan thién ciia ban thdn ciing nhu ciia nguoi
minh yéu ma thay vao dé, né chi dua lai cdm gidc rang minh da “cdp bén”.

Theo mdt s& nha nghién ctu, trong d6 c6 nha tAm than hoc M. Scott Peck va
chuyén gia tAm 1y Dorothy Tennov cho ring cdm xic say mé khi phdi 1ong ai d6 khong
nén xem la “tinh yéu dich thuc” vi ba 1y do sau:

Thit nhat, “phdi 1ong” 12 mdt trang thdi cdm xic khong phu thudc vao nguyén vong
ban than ciing nhu khong phdi 12 mot sy lwa chon c6 y thic. Cho dit ban ¢c6 mudn phai
1ong mdt ai d6 cach may ching nita, ciing khong thé 1am dugc diéu d6 theo y mudn.
Ngudc lai, di khong mudén, ban ciing khong thé tranh khdi khi cdm xtic 4p dén. Thong
thudng, ching ta thudng phai 1ong ngudi khac vao nhitng thdi diém ngoai du tinh va véi
nhitng ngudi ma chiing ta khong hé nghi dén.
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Thit hai, van dé “phdi long” mdt ai d6 khong dude xem Ia tinh yéu dich thuc vi né
khong hé ddi hdi mot nd Iyc ndo cd. Moi diéu ching ta 1am trong giai doan say mé nay
gin nhu khong c6 nguyén tic hoic nd luc ¢ y thiic nao hét. Nhitng cudc dién thoai hang
gi%, nhitng hanh trinh t6n kém d€ gip dugc nhau, nhitng mén qua ting... tit ci nhitng viéc
la lang, bat thudng ma ching ta lam chinh 1a do ban chit clia hién tugng “phai long” tao
nén, diéu nay ciing gidng nhu ban ning clia loai chim la 1am t4.

Thit ba, khi “phdi long” mot ai d6, thudng ta khong thit sy chi tim dén viéc nudi
dudng su phdt trién cd nhin ciia ho. Muc dich duy nhA't ta ¢6 dudc lic nay 13 chdm dit sy
c6 ddc va mong udc ti€n d€n hon nhan. N6 khong hé nhim vao viéc hoan thién ban than
cling nhu ngudi minh yéu ma chi cho ta cdm gidc di vé dich, va do d6 ca hai khong cin
phdt tri€n gi thém nita. T4t cd nhu th€ 12 qué tuyét vdi rdi, khong cin thay ddi gi thém.

Vay néu “phdi long” khong phai 1a tinh yéu dich thuc, thé thi d6 13 gi? Gido su Peck
cho riing: “Dé la mot yéu 16 thudc vé ban nding két déi do gen di truyén quyét dinh. N6i mot
cdch khdc, viéc phd vd tam thoi cdc gidi han ciia cdi téi cd nhdn giiip tao nén hién tugng
“phdi long” thé hién sw hudng iing da dugc khuén dinh ciia con nguoi doi vdi ham mudn
tinh duc ndi tai va cdc tdc nhan kich thich bén ngoai, né giiip gia ting khd ndng két déi va
quan hé tinh duc nham duy tri gidng noi”.

Cho dui ddng tinh hay khong ddng tinh v6i quan di€m trén thi mot trong nhitng diéu
chiing ta c6 thé cong nhin cling nhau 13 hién tugng “phdi long” trong tinh yéu khién
ngudi ta lao vao mdt quy dao cdm xiic khic thudng, chua tirng c6. N6 khi€n ngudi ta trd
nén mi quing va sin sang n6i hodc 1am nhitng viéc ma ho s€ khong bao gi¢ 1am khi tinh
tdo. Va trong thuc t&, sau dé ngudi ta thudng ty hdi tai sao minh lai 1am nhu vay. Khi
nhitng con séng tinh cdm ling diu, trd vé véi cudce sdng thuc tai, rit nhiéu ngudi trong s&
ho da tuy héi: “Tai sao minh lai ldy anh dy/cé &y trong khi cd hai chdng cé diém gi
chung?”.

Thé thi, liéu c6 phdi mot khi dd bi 40 dnh tinh yéu dwa day vao cudc sdng hdn nhin,
chiing ta chi c6 hai lya chon: mét la séng nét cudc doi ddy trdi ngang véi nguoi ban doi
dinh ménh, hai la chia tay va lam lai tiv ddu?

Ngay nay, ngudi ta thudng cé xu hudng chon gidi phdap thi hai. B6 cling 1a nguyén
nhan khién tinh trang ly hon trong xa hdi ngdy cang gia ting, kéo theo d6 1a nhitng hé luy
tat y&u tir sy d6 va.

Tuy nhién, cdc nghién citu ciing cho thdy ring, c6 mot chon Iya thit ba tt hon hin.
D6 1a: nhan biét cdm xtdc say dim nha't thdi truc hién tugng “phdi 1ong” va ti€p tuc tim
ki€m “tinh yéu dich thuc” véi ngudi ban ddi ctia minh. Pay 1a mot ki€u tinh yéu dim say
nhung khong mi quang. G d6 1a sy két hgp gitra 1y tri va tinh cam. N6 doi hdéi mét y chi
that sy, cdc chudn myc nhat dinh va nhin nhin nhu ciu phat trién clia c4 nhin ngudi ban
ddi. Nhu ciu tinh cdm co ban nhat clia chiing ta khong phai 1a rdi vao tinh hudéng “phdi
long” v6i mot ai d6, ma 1a dugc mot ai d6 yéu thuong that sy, dugc trdi nghiém mdt tinh
yéu xuAt phat tir sy sé chia, va quyét dinh k&t dodi xuit phdt tit sy chon lya 16 rét chi
khong phdi do bdn ning quy&t dinh. Nghia 1, ban phdi dugc yéu vi ngudi d6 chon yéu
ban va nhin thd'y § ban nhitng gid tri xttng ddng v4i tinh yéu dé.

Tinh yéu dé doi héi nhiéu nd luc va cdc nguyén tic riéng clia né. P6 1a sy chon lua
cong hié€n thdi gian va cdng sifc clia ban cho mdt ai d6 d€ cudc séng cia ho thém phong
phi, qua dé ban than ban ciing cdm thdy théa man vi da yéu va dugc yéu. Tinh yéu dé
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khong nhat thi€t doi hdi cdm gidc md mang, dim say. Trong thuc t&, tinh yéu dich thuc
khéng thé bdt ddu khi sw “phdi long” chua hoan thanh vong doi ciia né.

Khi chim dim trong cdm xtc say mé, ban cé thé rong luong mot cich mi quing.
Nhung mdt khi di trd vé vé6i cudc song ddi thudng, néu ban van lya chon 18i tng xit rong
lugng, chan thanh 4y, thi d6 chinh 1a ldc ban di tim thay tinh yéu dich thuc ctia minh. Khi
that sy c6 thién chi, bi€t vun ddp cho hanh phiic, chic chin tinh cdm cda ban s& dom hoa
k&t trdi. Tinh yéu Ay bat ddu tr cdch suy nghi: “Anh [dy em va anh dd chon cdch séng luén
quan tdm dén sé thich ciia em”. Khi c6 dugc diéu d6, ban sé& biét phai lam gi d€ thé hién
tinh cdm cuta ban than.

Hin ban sé& hdi ngay, thé thi nhitng nu hon ndng chdy, cdm gidc hdi hop, mong chd,
nhitng xuyé&n xao, sy hung phan ctia thé xdc... 12 gi? Vi cd cdm gidc binh yén khi & bén
nhau nita? P6 chinh 13 tit cd nhitng gi ma quyén sdch nay mudn dé cap dén: Lam thé nao
c6 thé ddp iing nhu cdu tinh cdm sdu xa nhdt ciia nhau va dé cam thdy minh luén dugc yéu
thuong? N&u ban nim vitng cdc bi quyét va dp dung ching mdt cdch nghiém tic, chic
chdn tinh yéu ma ban c¢6 dugc sé& vo cung thd vi.

Mot khi “khoang tinh yéu” ciia ddi phuong dugc chim chit dong ddy, ho s& cdm
thdy binh yén khi s6ng trong tinh yéu clia ban. D6 ciing 1a lic thé gii xung quanh ho tr
nén tudi sing hon, ho sé phat huy hét tiém ning cla ban than trong cudc song. Ngudc lai,
néu “khoang tinh yéu” 4y bi bé quén, cudc sdng ciia ho sé& trd nén den tdi, va ho s& ching
bao gid phdt huy hét dugc tiém ning ciia ban than.

Ti€p theo, mdi ban hdy cling tdi tim hi€u nim ngdn ngif trong tinh yéu. Sau d6,
ching ta sé di vao khdm phd ngdn ngit tinh yéu ma ngudi ban ddi cia ban dang st dung
nhiim gitdp ban phdt huy t6i da nhitng nd lyc trong tinh yéu ctia minh.
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SUC MANH CUA NAM NGON
NGU YEU THUONG

18



1
LOTI KHEN NGOT

Yéu khong cé nghia la duoc nhdn nhitng gi ban mudn ma la duoc lam nhitng diéu tot
dep cho nguoi ban yéu.

Nha vin Mark Twain tiing tAm su: “Mot 1oi khen thdt long cé thé la nguén séng cho
t6i dén hai thdng”. N6i mot cdch di ddm theo Mark Twain thi, né€u ban danh cho ban ddi
cla minh s4u 15i khen, ngudi 4y s& sdng thém dudc cd nim. Va 1& di nhién ngudi 4y con
can nhiéu hon thé.
Mot trong nhitng cdch dé€ ban thé hién tinh cdm clia minh 13 st dung nhitng 15i hay
y dep. Solomom — nha thdng thdi c8 titng néi: “Cdi ludi chita dung trong né sicc manh ciia
cd sy song ldn cdi chét”. Ong cho ring: “Mot trdi tim lo ldng sé khién nguoi dan 6ng suy
sup, nhung mot loi néi i té sé giip anh ta thém phdn chdn”.
Thuc t€&, trong cudc sdng, rat nhiéu cip vd chong khong hé biét d&€n stic manh cia
161 dong vién, khen nggi. Chinh nhitng 16i n6i gidn di nhung chin thanh d6i khi lai dat
hiéu qua t&i uu trong viéc chuyén tai thong diép yéu thuong. Ching han:
“Nhin anh thdt lich lam trong b vét do”.
“Em mdc cdi dim nay tréng xinh thdt day!”
“Em ndu ca-ri ngon thé. Anh rdt thich mén nay!”
“Cdam on anh t6i qua da rita chén giiip em!”
“Cdm on anh da do rdc givup em!”
Tinh cdm vd chong sé& chin thanh va gin b6 hon rat nhi€u néu c4 hai thudng xuyén
danh cho nhau nhitng 151 khen nggi nhu vay.

Nhiéu nim tru6c, mot hom khi téi dang ngdi trong vin phong thi c6 mot ngudi phu
nit budc vao. Co6 &y mudn gip tdi d€ duge oo van.

Sau khi ngdi xudng, c6 4y néi ngay:

- Thua gido su, t6i dang gip mdt chuyén hét sitc buc bodi. La thé€ nay, tdi rdit mudn
son lai phong ngli nhung khdng sao thuyé&t phuc dugc 6ng xa lam gidp viéc ay, mic du
diéu nay da kéo dai sudt chin thing nay.

Nghe d&€n diy, y nghi dau tién xuat hién trong ddu t6i d6 1a: “Thua quy céb, cé da
nham réi. Toi khong phdi la tho son”. Du vy, tdi vin bdo co Ay ké ti€p.

- Thit By vira rdi 12 mot vi du. Hom d6 trdi rat dep. VAy ma gido su bi€t chong toi
lam gi suSt ngdy hom d6 khong? Anh 4y ra sitc lau chiii, tdy rira xe hoi.

- Vay chi da néi gi v6i anh 4y?

- Tdi di ra va than phién v6i anh Ay ring: “Bob, em thdt khéng hiéu ndi anh nita.
Hoém nay troi ndng dep thé thi anh phdi son phong ngii chit, sao anh lai ngéi ddy lau chiti
xe?”.

- Th€ anh 4y c6 son phong ngti ludn khong? — T6i hoi.

- Khong. T6i that ching bi€t phai lam gi nita.

- Cho phép t6i hdi chi mdt cAu nhé. Chi c6 phdn ddi viéc lau chiii xe khong?
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- Khong, nhung t6i mudn phong ngl phai dugc son lai.

- Chi ¢6 chic 1a anh nha bi€t 16 chi mudn son lai phong ngli khong?

- Chic chin 1a c6 vi toi di thuy&t phuc anh 4y sudt chin thing rdi con gi.

- Thé thi cho t6i hdi chi thém mdt ciu nita. Chdng chi c6 bao gid 1am viéc nha phu
gitp chi khong?

-Vidunhu gia?

- A, vi du nhu d6 réc, chii ki€ng xe, d6 xing cho chi, hoic tu treo 4o khodc khi vé
dén nha ching han?

- C6 chtt, anh 4y vin 1am mot s6 viéc nhu the.

- Vay thi tdi ¢ hai d€ nghi v6i chi nhu th€ nay. Mot 14, chi dirng bao gid dé cap dén
chuyén son phong véi anh ay nita — T6i nhic lai. — Pltng bao gid néi dén chuyén dé.

- Nhung tai sao chit? — Ngudi phu nit thic mic.

- Xem nao, chi vira néi véi tdi ring anh &y bi€t rd chi mong mudén son lai phong nga.
Thé thi chi khong cidn phdi néi thém véi anh Ay vé chuyén nay nita. P& nghi thif hai cla
toi 12, 1an sau, khi 6ng xa chi 1am viéc nha gidp chi, chi hiay danh cho anh 4y nhitng 15i
khen ngdi. Ching han, chi hdy néi: “Anh biét khong Bob, em rdt cam déng khi anh do rdc
gitip em!”, diing bao gid néi: “Bob, t6i gio do rdc roi dé. Anh dinh dé cho rudi né tha di
a?”. Con néu chi thi'y anh 4y tu gidc treo 40 khodc khi vé nha, hay khen anh 4y: “Hiém
c6 dan 6ng nao ngdn ndp nhu anh ddy Bob!”. Cit th€, mdi khi anh 4y lam mdt viéc tt nho
nhd, hiay khen nggi anh 4y.

- Nhung 1am thé nao nhitng chuyén nay lai c6 thé khi€n cho anh 4y chiu son lai
phong ngl chi?

- Chi héi y kié€n toi, th€ thi toi di ting chi r6i d6. Hoan toan mién phi. — Tdi mim
cuoi dap.

Ngudi phu nif ra vé, vé mit khong may vui. Ba tudn sau, cd 4y quay lai va cho hay
151 khuyén cida toi thuc sy hiéu qui. Co Ay da rit ra cho minh mot kinh nghiém ring 15i
khen chita dung sttc manh 16n hon rat nhiéu so v6i nhitng 15i cam ram.

N6i diéu nay khong cé nghia 13 t6i khuyén ban st dung 13i khen mot cdch sdo rong
dé 18y long d6i tugng. Pirng quén ring, yéu khong c6 nghia 1a nhin dugc nhitng gi minh
mudn ma 13 1am dugce nhitng diu t6t dep cho ngudi minh yéu. Thyc t€ cho thay, khi duge
khen nggi, ching ta thudng c6 xu hudng ddp lai tinh cdm t6t dep Ay bing nhitng hanh
dong tich cuc.

NHUNG LOT PONG VIEN

Khen nggi 12 mot hinh thic thé hién 13i hay ¥ dep, nhung bén canh d6, trong hon
nhan, ngudi ta con rat cAn dé€n nhitng 15i dong vién, chia sé.

Ai 16i cling c6 liic cdm thdy “bat an”. Chinh cdm gidc Ay dd ngin trd ching ta d&€n
véi nhitng diéu tot dep. Ban ddi clia ban ciing vay. Ho ciing ¢ nhitng liic tu ti, y&u dudi.
Vi vdy, ho rat can sy dong vién, khich 1& & ban. Cau chuyén dudi diy 12 mdt trong nhitng
thi du cho thay diéu dé.

Allison ra't thich vi€t ldch. Nam cudi dai hoc, c6 da tham du vai khéa hoc vé chuyén

nganh phéng vién. C6 nhanh chéng nhin thiy ring niém say mé viét lach da gitip cd c6
thém cdm hitng d6i v6i mon lich st - von 12 nganh hoc cb theo dudi by lau. Pa qud tré
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dé€ thay ddi mon hoc, thé nhung sau khi t5t nghiép va trudc khi sinh déa con dau long,
Allison da vi€t vai bai bdo. Co thit giti bai cho mdt tJ tap chi no nhung bi ti chdi, tir d6
Allison khdng con dd tu tin d€ giti ti€p cdc bai khic. Gid day, khi bon tré 16n hon va
Allison ciing c6 nhiéu thdi gian hon dé chiém nghiém moi viéc, co lai bit tay vao viét.

Hoi méi cu6i nhau, Keith — chong Allison it chd § d&€n chuyén viét l1dch clia c6. Anh
mdi mé cdng viéc va chim dim trong kh4t khao quyén luc. Din din, Keith nhin ra ring y
nghia sdu sic nhat cda cudc sdng khong nim & thanh tich, danh vong, tién bac, ma 1a
trong cdc mdi quan hé. Anh bit diu quan tAm nhiéu hon d&n Allison ciing nhu s& thich
clia ¢d6. Mot tdi no, tinh cd anh doc dugc bai viét cia Allion. Poc xong, anh d&én phong
lam viéc ctia Allison - ndi c6 dang ngdi doc sdch. Vi su nhiét tinh s6i ndi, anh néi véi
Allison:

- Anh khong mudn 1am gidn doan viéc doc sdch ctia em, nhung thd that 1 anh vira
doc xong bai “Tdn hudng téi da cdc ky nghi” cia em. Anh mudn néi v6i em ring, em viét
vin kha 1im, Allison a. Bai vi€t ndy nhat dinh phdi dudc ding! Em viét rat rd ring. Ngon
ngif gidu hinh 4nh. Vin phong 16i cu6n. Em nén giti bai nay cho mdt s6 t& bdo khéc.

- Anh nghi vay that sao? — Allison ngan ngir hdi.

- U, anh nghi th&. Nghe anh di, bai vi€t hay ma.

Khi Keith rdi khdi phong, Allison khong tii nao doc ti€p. GAp quyén sich lai, cd mo
mang nghi d&€n nhitng diéu Keith vira néi. Co tu héi liéu nhitng ngudi khdc ¢ cdm nhin
giong Keith hay khong? C6 nhé lai bic thu tir chdi clia t6 bdo vai nim trudc ddy, nhung
rdi ty nhd: “Ngoi biit ciia minh gio ddy ciing da thay doi nhiéu”. Rbi Allison quyét dinh sé&
l1am theo 13i Keith. C6 s& gii bai viét cho vai td bdo khdc xem ho c6 ding hay khong.

Musi bon nim troi qua ké tir ngay Keith chia sé cdm nhan clia minh, Allison da c6
mot lugng bai viét ddng ké dugc ding bao va hién cd dang c6 mot hgp ddng viét sach. La
mot cAy bt xuat sic, th€ nhung phai d€n khi dugc chdng dong vién, Allison mdi thuc sy
ty tin bude chan vao con dudng viét ldch.

C6 thé ngudi ban ddi clia ban ciing dang tiém 4n mot ning lvc ndo d6 nhung chua
c6 diéu kién phat huy. Viéc tham gia vao mot khéa hoc, hoic gip mdt chuyén gia trong
linh vuc nao d6 d€ tham khdo y ki€n, phat tri€n ning Iyc cia ban than 13 diéu hét sic can
thi€t. Trong trudng hgp nay, ban nén dong vién, chia sé d€ ngudi Ay tu tin thuc hién udc
md clia minh.

Mot diéu can lvu y 1a & day 13, hdy dong vién ngudi Ay thuc hién udc md cla bin
than ho, chit khong phai tao 4p luc d€ ngudi Ay thuc hién nhitng gi ban mudn. Ching han,
mdt ngudi chong ¢ nhat nhi't bit vo phai gidm cin trong khi c¢d 4y khdong mudn thé, thi
mong mudn cla anh ta lic nay ching khdc nio ménh 1énh va khi€n vg thém khé chiu ma
thoi. Ngudc lai, n€u ¥ mudn gidm cin xud't phat tf mong mudn clia ngudi vd thi lai khdc.

Chéng han, khi c6 &y néi: “Em nghi, em nén tham gia mot khéa gidm cdn trong miia
hé nay” thi diy chinh 12 co hoi dé€ ban danh cho c¢6 4y nhitng 15i dong vién, ching han:
“U, anh iing hé em va anh tin ring em sé thanh cong. Mot khi quyét lam diéu gi, em luén
lam hét minh. P6 la diém anh rdt thich & em. Pitng lo vé chi phi khéa hoc. Chiing ta sé
diéu chinh nhitng khodn chi tiéu khdc cho phit hop em a” .
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Pé€ c6 dugc nhitng 151 dong vién chan thanh, ddi hdi ban phai c6 sy cdm thong, thau
hiéu ban d5i clia minh. Hay nhin ra ddu la diéu c6 y nghia quan trong ddi vdi ngudi 4y,
tir d6 thé hién sy dong vién, khich 1& va niém tin vio kha ning clia ngudi 4Yy.

Mot nguSi ban ddi tuyét vdi 1a ngudi bi€t khoi day nhitng tiém ning con 4n gidu
trong ngudi chdng/ngudi vg cda minh. Di nhién, d€ c6 dugc khd ning Ay khong phai
chuyén dé bdi n6é con phu thudc vao tinh cdch clia ban. Hay néi cach khidc, d6 khong phai
12 c4ch ban thé hién tinh yéu ctia minh. Nhung t6i chic chin véi ban ring nd lyc 4y sé&
mang lai cho ban nhitng k&t qua tot dep.

NHUNG NGON TU TOT PEP

Tinh yéu von tot dep. Vi thé, d€ thé hién tinh yéu bing 13i néi chiing ta cin ding
nhitng ngdn tir dep két hop véi cach thé hién thich hgp. Ciing mot thong diép nhung c6
thé mang hai nghia hoan toan khic nhau, tily vao cdch ban dién dat. Vi du, ciu néi: “Anh
yéu em” khi dugc n6i vé6i giong diéu nhe nhang sé€ 1a 15i bay t6 tinh yéu ngot ngao. Nhung
khi dugc dién dat thanh cAu nghi vAn “Anh yéu em?”, n6 lai th€ hién mot thai do hoai
nghi, trdéch méc. PBoi khi, ndi dung cau néi trdi ngugc v4i nglt di€u ban thé hién, do d6
gdy ra hai cdch hi€u khic nhau. P6i phuong s& dua vio ngit diéu ctia ban d€ doan dinh
thong tin.

Ngudi xua c¢6 cAu: “Chim khon kéu tiéng rdnh rang, nguoi khon néi tiéng diu dang dé
nghe”. Thit vay, trong ddi s6ng tinh cdm, 15i dn ti€ng ndi gilt mot vai trd hét sitc quan
trong. N6 c6 thé cling cd, han gidn mdi quan hé hoic ciing c6 thé phd vd tit cd nhitng gi
t6t dep von c¢6. Chiang han, khi ngudi ban ddi gidn dif va thdt ra nhitng 18i chéi tai, néu
thyc sy thuong yéu ngudi 4y, ban khong nén ddp trd bing giong diéu gay git. Hiy hiéu
ring thdi 46 néng ndy 4y don thuin do cdm xiic hién tai cda ngudi Ay ma thoi. Hay dé
ngudi 4y boc 10 nhitng gi ho dang cdm nhén, k€ ca su ton thuong, gidn dit va quan diém
riéng ctia ho. Hiy cd dit minh vio vi tri clia ngudi Ay d€ nhin nhan sy viéc va nhe nhang
chia sé nhitng cim nhin clda ho. Trong trudng hgp ban hanh ddng sai, haiy manh dan thira
nhan 18i 1Am va xin dugc tha thi. Néu ngudi 4y hi€u nhdm dong cd hanh dong cla ban,
ban hiy gii thich cho ho hi€u rd. Hiy tim cdch d€ hai bén ciing nhin nhin ding din sy
viéc va chia sé v6i nhau hon 1a ¢6 chifng minh ring quan di€ém ctia minh ding. P6 chinh
12 mot tinh yéu trudng thanh, mot tinh yéu ma mdi ngudi ching ta déu khao khdt va that
st tim ki€m trong ddi sdng hon nhan.

Tinh yéu khong phdi 12 mot trin ddu d€ ghi di€ém hon thua, cang khong phai 1a tAim
guong phan chi€u nhitng 18i 14m, that bai trong qui khi. Ching c6 ai 13 hoan hio. Trong
hon nhin, khdng phéi lic nao ban ciing cu x& ding muc. P6i khi ban néi hodc lam nhiing
viéc khi€n ngudi ban ddi clia minh bi tdn thuong. Khi d6, ban hiy xin dugc tha thi va co
ging khong d€ diéu d6 lap lai. Thira nhan sai 1Am cda ban than va mong dugc tha thd 13
tdt cd nhitng gi ban nén lam d€ xoa diu ndi dau minh da gy ra cho ngudi dy. Ngugc lai,
trong trudng hgp bi ban ddi cu x té bac, ban c6 thé chon gifta viéc phdn xét hay tha thd.
Né&u chon hanh dong phan xét d€ trd miéng, c6 nghia 12 ban di ty bi€n minh thanh mot
quan tda va ban ddi clia ban 12 mot pham nhan. Ngudc lai, n€u chon céch tha thi, tinh
cdm v¢ chong c6 thé nhd d6 duge han gin.
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Trong cudc song, khong it ngudi vin ludn nham 1in gitta qud khi va hién tai. Ho
ddnh dong ngay hom qua v6i ngdy hom nay va c6 chdp khong chiu bd qua nhitng sai IAm
qud khit. Ciing chinh vi thé&, ho vo tinh ddnh ma't nhitng diéu quy gid minh dang nim gif.
“Téi khong thé nao tin duge anh da lam nhu thé. Sé chdng bao gio téi quén cdch anh tiing
doi xit véi téi. Lam sao anh hiéu duoc t6i da bi ton thuong thé nao chit!”; hay: “Anh cé quy
xuéng ndn ni thi ciing vdy thoi. Vo ich!”. P6 1a nhitng 151 1€ cla sy cay nghiét, odn gidn va
hén thu chd khéng phdi tinh yéu.

Dé phdt trién mot moéi quan hé tinh cdm, hday khdm phd nhitng khao khdt ciia doi
phuong. DE phdt trién mot tinh yéu bén vitng, hay khoi ddy nhitng uéc mudn & ho.

Diéu t8t nhi't ching ta nén lam d6i v6i nhitng sai 1am 13 hay d€ chiing trd thanh qud
khit. Dut khong thé chdi bd nhitng gi d3 qua nhung chiing ta c6 thé coi d6 13 nhitng trdi
nghiém ctda cudc song. Hiy sdng tron ven cho phiit gidy minh dang nim giit va dirng dé
béng tdi tir nhitng sai IAm hom qua trd vé quiy nhiéu. Tha thit khong chi thé hién mot trdi
tim bao dung ma con cho thdy mdt su gin bé bén chit. P6 14 mot trong nhitng bi€u hién
cao dep cila tinh yéu. “Dii cé nhitng viéc anh lam khién cho em bi tén thuong nhung em
khong mudn vi thé ma chiing ta chia cdt. Em yéu anh va em hy vong hai ta sé rit dugc kinh
nghiém qua chuyén nay. Anh cé thé sai nhung khéng cé nghia rdang anh khéng thé sita chita
sai lam &Y. Anh la chong em va vi vdy chiing ta cdn ciing nhau gin git hanh phiic vén cé
cia minh”. D6 chinh 1a ngdén ngir chuyén chd siic manh cta tinh yéu.

NHUNG LOT KHIEM TON

Tinh yé&u v6n doi hdi nhung khong ra 1énh. Chi ¢6 nhitng ngudi lam cha me mdi ra
1&énh cho dita con nhd ctia ho phdi lam viéc ndy, viéc kia. S di nhu thé& 13 vi dita tré chua
y thifc dudc diu 12 di€u nén va khong nén lam. Nhung trong hon nhan thi khdc. Ca hai
déu da trudng thanh va binh ding, dui ring ho c6 thé€ vin con nhitng khi€m khuyét.

DPé€ phit trién mot mdi quan hé tinh cdm, ban cin hi€u dudc tim tu ciia d6i phuong.
DE€ phit trién mot tinh yéu that sy, ban can hi€u rd ngudi minh yéu mudn gi. Bén canh
d6, cdch ban thé hién u6c mudn clia ban than cling vd cling quan trong. Néu diing ngdn
ngit ménh 1énh, nhu ciu cta ban van cé thé dugc ddp ¥ng nhung giita ban va ngudi yéu
s& trd nén xa ciach. Ngugc lai, néu khéo 1éo thé hién uSc mudn cia bin than bing 15i dé
nghi nhe nhang, ban s& gitip ngudi yéu hi€u dugc nhitng gi ho cin lam. Ching han, khi
ngudi chdng néi: “Em lam bdnh tdo ngon ldm. Anh rdt thich dn. Cudi tudn nay em lam nita
nhé?”, ngudi vg s& hi€u dugc mong mudn clia chdng, ddng thdi bi€t cdch bay td tinh yéu
cda minh d6i v6i anh. Ngudc lai, n€u anh ta néi ring: “Nha minh khéng cé ldy mot mdu
bdnh tdo ké tir khi sinh thang cu Ti. Chdc phdi doi dén khi né vao dai hoc méi c¢é bdnh tdo
ma dn!”, ngudi vo s& cdm thdy ning né vi bi ché trach. Ciing tir d6 khong khi gia dinh
khong dudc vui, tinh cdm vg chong khong dude nhu .

Khi ding cdch néi ggi ¥, chinh ban da ngdm khing dinh tai ning, gid tri cda ddi
phuong ciing nhu nhitng gi ho 1am. Con khi ra 1énh, ban da ty dit minh thanh ké trén néi
véi ngudi dudi, diéu dé khi€n ddi phudng cé cdm gidc bi xem thudng. N&u cdch néi ggi y
huéng doi phuong dén nhiéu Iwa chon khdc nhau thi 13i ra 1&énh lai tao nén mot su ép
budc, c6 thé gi€t chét tinh yéu.
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MOT SO SAC THAI NGON TU KHA C

“Khen nggi” 12 mot trong nim ngdn ngf tinh yéu co ban nhat. Piéu dic biét Ia trong
loai ngdn ngif tinh yéu nay chita dung nhiéu bi€n thé khic nhau, v6 cling phong phi. T4t
ca chiing déu huéng d&n viéc thong qua 13i n6éi d€ khiang dinh gid tri clia ngudi chdng hay
ngudi vg trong gia dinh. Theo nha tim 1y William James, nhu cdu siu xa nhat clia con
ngudi chinh 13 nhu ciu “dugc nguoi khdc trdan trong”. Nhitng 15i néi tot dep khing dinh
gid tri clia ddi phuong chinh 13 mot trong nhitng y&u t6 hang ddu d4p &ng nhu ciu 4y. N&u
ban v&n khong phdi 12 ngudi hay tdin duong ngudi khdc nhung lai biét ring ban ddi clia
minh rdt thich nghe nhitng 15i nhu thé&, hdy ning suu tip nhitng 15i hay ¥ dep ma ban doc
hoic nghe thiy trén sdch bdo, dai rdi ghi lai d€ sit dung.

Ban ciing c6 thé thit 4p dung hinh thic gidn ti€p, vi du nhu khen vg hay chong minh
khi ho ving mit. Sau dé, 13i khen 4y s& dugc mot ngudi nao d6 chuyén dén tai ban dsi
cda ban, chic chin né ciing sé rat hitu ich. Vi du: hdy khen v¢ ban nidu in ri't ngon véi
me v¢. Loi khen &y s& ¢6 tdc dung gip boi khi c6 4y nghe me nhic lai 15i khen ngdi clia
ban. Bén canh d6, ban cling dung quén khiang dinh gid tri ciia ngudi ban ddi v6i moi
ngudi trudc sy ¢6 mit clia anh &y hodc co6 ay. Khi dugc khen ting mot diéu gi d6 trude
ddm dong, ban hiy nhd chia sé niém vinh hanh d6 v6i ngudi ban ddi ciia minh biing cdch
thira nhan cong lao d6ng gbp clia anh &y hoiic c6 &y. Cudi cuing, nhitng 15i hay ¥ dep khi
dudc vi€tra s& c6 gid tri dai lau vi s& dudc luu giit va doc di doc lai nhiéu 1an.

T6i dia hoc dugc mdt bai hoc quan trong vé ngdn ngit tinh yéu thit nhat nay tai thi
phti Little Rock, ti€u bang Arkansas, Hoa Ky. Mot ngdy miia xuan dep trdi, tdi d&€n thim
vd chong Bill va Betty. Ho song trong mot cin nha xinh xdn. Bao quanh khudn vién nha
1a diy hang rao tring tinh ndi bat bén thim cd xanh va nhitng khém hoa khoe sic. That 1a
mdt cudc song 1y tudng. Thé nhung, vira bude vao nha t6i di nhian ra mot sy thiat ngugc
lai. Cudc hon nhan cda ho dang tré nén hét sic toi té. Sau mudi hai nim chung sdng va
¢6 vdi nhau hai mit con, ho tu hdi tai sao lai c6 thé cudi nhau ngay tir c4i nhin dau tién.
Ho bit ddng quan di€m vé moi thit, ngoai trir viéc c4 hai déu yéu tré thd. Tim hi€u thém,
61 mdi biét Bill 12 mot ngudi dam mé cong viéc d€n ndi anh con rat it thdi gian danh cho
gia dinh. Con vg anh - Betty thi lai 1am viéc bdn thdi gian va hau nhu phdi ra ngoai sudt
ngay. Ho chon cdch im ling dé d6i phé véi nhau. C4 hai déu cd tao khodng cdch hong
gidm nhe mitc dd mau thuin, thé nhung “khoang tinh yéu” clia ho di hoan toan trong
rong.

Bill va Betty tirng d&n trung tAm tu vaAn hon nhin gia dinh nhung khong may hiéu
qud. Trudc ngay tdi ra vé€, ho c6 cudc hen dén tham gia hodi thio vé hon nhan gia dinh.
Linh cdm cho thay, ddy 1a dip duy nhit tdi c6 thé trdo chuyén véi cd hai, vi vay toi quyét
dinh tim cdch gitp ho.

T6i danh cho Bill va Betty mdi ngudi mot gid, ling nghe chim chd tir hai phia. Nho
d6, to6i nhan ra ring mic dit ho c6 nhiéu bt ddng va tinh cdm c6 phan bi ran nift nhung cd
hai van trin trong mot s& di€m & nhau. Nhic dén Betty, Bill thita nhan ring: “Cé dy la
moét nguoi me tét, cham lo nha cita chu ddo va ndu dn rdt ngon. Thé nhung, cé dy lai hét
sitc kho khan. Hang ngay, toi ddu tdt mdt t6i vdi cong viéc nhung cé dy chdng bao gio c6
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duogc loi dong vién hodc to ra trdn trong thanh qud lao djong ciua té6i”. N6i chuyén véi
Betty, toi lai dudc biét ring: “Phdi, Bill la mét nguoi chong cé trdach nhiém, luén cham lo
tai chinh cho gia dinh. Thé nhung anh dy chdng bao gio biét phu giiip téi mot tay hodc
danh thoi gian cho t6i. Nha cao cita rong, xe hoi doi mdi thi nghia Iy gi khi ma dén thoi
gian tdn hudng cung nhau chiing toi ciing khong co?”.

Sau khi ling nghe tdm sy clia ho, toi tAp trung vao gidi phdp duy nhat d6 12 dé nghi
cé hai hiy liét ké mot danh sich nhitng diéu ngudi kia d¢a 1am khi€n ban thAn minh ddnh
gid cao. Va nhirng gi t6i nhan dugc nhu sau:

Betty:
- Anh 4y ludn 1am viéc h€t minh va chuwa nghi mot ngdy nao trong sudt mudi hai
nam qua.

- Anh 4y dudc thing chiic nhiéu 1an va ludn nghi cdch ting hiéu qui trong cong
viéc.

- Anh 4y lo toan chi tiéu gia dinh hang thdng.

- Ba nidm trudc, anh 4y di mua cho gia dinh chi€c xe hdi ddi méi.

- Vao mua xuidn va mia he, anh &y thudng ty tay cit c6 hodc thué ngudi lam viéc
d6 hang tuan.

- Anh &y don 14 c4y hoidc thué ngudi lam vao mua thu.

- Anh 4y gitip gia dinh c6 ddi sdng vat chat tién nghi.

- Hang thdng, anh &y van gitip toi do réc.

- Anh 4y dua tién d€ t6i mua sim qua Gidng Sinh cho c4 nha.

- Anh 4y ddng y d€ t6i st dung tién luong riéng theo y mudn.

Bill:

- C6 4y don giudng mdi ngay.

- C6 4y don dep, hit bui nha ctra mdi ngay.

- Hang sdng, c6 Ay van lo cho con cdi dn sdng day du.
- Mdi tudn cd Ay niu bita tdi ba 1an.

- Co 4y lo viéc chg bua.

- C6 Ay gitp con lam bai tdp 6 nha.

- C6 4y dua dén con di hoc va sinh hoat nha thd.

- C6 4y mang quan 40 cia tdi d&€n hiéu giit.

- C6 Ay ludn Gi @6 phiang phiu gitp toi.

Sau khi nhan dugc ban liét ké trén, tdi d€ nghi riéng vdi Betty va Bill riing hiy thém
vao danh sach ﬁfy nhifng diéu tich cuc, du nhd, ma ho di nhin thﬁfy & nhau tr cdc tuin
trude d6. Va mdi tudn hai 14n, mdi ngudi nén chon ra mot dién hinh tich cyc ma ngudi kia
da 1am dugc d€ khen nggi. Khi dugc khen, ho chi cAn khiém t6n cdm on nhau 13 dd. N&u
sau hai thang ma c6 két qua tot, ho c6 thé ti€p tuc thuc hién, ngudc lai, hiy xem nhu d6
nhu mot nd Iyc khong thanh cong.

Sdang hom sau, tdi ddp mdy bay vé nha. Hai thing sau d6, téi goi dién thoai riéng
cho Bill va Betty dé xem moi chuyén thé nao. Thit ngac nhién, thdi do cda Bill da thay
ddi hin. Bill ciing dodn ra ring tdi da khuyén vd anh ta nhu titng khuyén anh. “Betty thic
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sut khién téi cdm thdy minh la tru cot trong nha. DT nhién la chiing t6i sé con phdi c6 gdng
nhiéu hon nita, thua dng, nhung qud thit téi tin rdng chiing téi da tim ra gidi phdp”.

Tuy nhién, khi néi chuyén véi Betty, tdi lai thd'y cdm gidc cda c6 &y chi khd hon mot
chit. “Moi chuyén ciing cé tién trién déi chiit, thua gido su. Bill qud thdt cé khen ngoi toi,
va téi tin rang anh Gy rdt chan thanh. Thé nhung, anh dy vén khong danh thoi gian cho téi.
Anh 4y liic nao ciing bdn biu dén ndi chiing t6i chdng hé cé thoi gian cho nhau”.

Nhitng diéu Betty tAm sy gitp t6i nhidn ra mot diéu quan trong ring, chua hin ngon
nglt tinh yéu clda ngudi nay da la ngdn ngit tinh yéu ctia ngudi khdc va ngudc lai. Ro
rang, vdi Bill “loi khen nggi” chinh 1a bi€u hién cda tinh yéu va sy quan tAm. Bill lam
viéc chim chi va say mé véi cong viéc. Piéu anh mudn nhan dugc nhiéu nhit tir vg minh
chinh 1a sy ngudng mo, thira nhan thanh qui ctia anh. Pic diém nay c6 thé di dugc hinh
thanh tir thdi tho 4u cda Bill. Trong khi d6, Betty lai mong dgi mot di€u khdc. Vi co, 15i
hay y dep khong thoi thi chua dd. Cdi c6 can c6 thé 12 mot loai ngdn ngit tinh yéu khic
ma chiing ta s& ti€p tuc tim hi€u sau day.

Né&u ngdn ngif tinh yéu c¢d bdn § ban ddi clia ban 12 “Loi khen ngoi”, ban hay:

1. Ludn ty nhic nhd ban than can phadi danh cho anh 4y/c6 4y nhiéu 13i dong
vién, khen ngdi hon nita.

2. Trong tuan, hiy tap viét lai nhitng 15i khen ting ma ban mudn danh cho vg hay
chdong minh. Cudi tuan, hdy ngdi lai véi nhau va doc cho anh a4y hoidc c6 4y nhitng gi ban
viét.

3. Hiay danh cho ngudi 4y nhitng 15i khen ting khdc nhau — gidn di nhung chin
thanh.

4. Ting cudng von ngdn tif yéu thuong bing cdch hoc hdi tir bdo, dai, phim dnh, sdch

vd... sau d6 ban hdy chon ra nhitng cdch néi phit hdp nh4t v6i minh. Pirng quén ghi

chii ngay ban st dung nhitng ciu &y. Rat c6 thé quyén s d6 sé trd thanh nhat ky tinh

yéu ctia gia dinh ban.

5. Hay viét nhitng 14 thu, nhitng cAu vdn di ddm, ngot ngao cho ngudi ban ddi roi dua
ngudi 4y doc.

6. Khen ngdi vg hodc chong minh trude mit bd me hai ho hoic mdi khi tu hop ban

be. Piéu nay sé mang d&€n cho ban hai Igi ich: ngudi 4y s& cdm thdy hanh phic vi

dudc ban yéu, con bd me sé& thAy may min vi dd c6 dudc dita con diu/ré quy.

7. Tim ki€m mit manh & ngudi ban ddi cla ban va néi cho ngudi 4y biét ban ngudng

md ho ra sao. Chic chin, ngudi Ay sé t4 ra ddng yéu hon nita vi 15i khen ctia ban.

8. N6i cho con ban bi€t bd/me ching rit gidi giang va ddng ngudng md ngay ci lic
c6 mit 1an ldc ving mit anh Ay/cd Ay.

9. Vi€t mot doan tho hay bai thd nhd néi Ién cdm xiic yéu thuong, tran trong danh cho
ngudi ban ddi. Néu khong bi€t 1am thd, ban c6 thé chon mua nhitng tAm thiép c6 hinh 4nh
va nhitng 15i 1& thé hién gitip ban cdm xiic 4.

10. Tap khen ngdi anh 4y/cd Ay trudc guong n€u ban con ngai ngan. N&u cin, ban c6
thé€ diing cdc miu gidy nhd d€ vi€t ra diéu d6 va tao cho minh théi quen tot nay.
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THOI GIAN CHIA SE

L& ra ngay tir diu, khi mdi d€n thim vg chong Betty tai Little Rock tdi da phdi nhin
ra ngdn ngit tinh yéu co badn cla c6 4y. Con nhé cd Ay ting tim sy ring: “Bill la mot
nguoi chong day trach nhiém chdam lo tai chinh cho gia dinh. Thé nhung anh dy chdng bao
gio danh thoi gian cho t6i cd. Nha cao cita rong, xe hoi doi mdi thi nghia Iy gi khi ma ngay
cd thoi gian ciung nhau tdn hudng, chiing téi ciing khong c6?”. Khat khao cia Betty don
gidn 12 thdi gian chia sé cing Bill. C6 mudn dudc chdong quan tim, danh thdi gian cho
minh va qudy quan bén nhau.

“Thoi gian chia sé” ma t6i n6i dé€n & ddy la sy quan tdm tron ven ban danh cho mot
ai d6 chit khong don thuin 1a thdi gian ban v ngudi Ay ngdi bén nhau. Chiang han, viéc
hai ngudi cling ngdi xem ti-vi, theo toi, khong hé mang y nghia chia sé, bdi liic d6, c4 hai
chi quan tAm dé€n nhitng thong tin trén man dnh chit khong phdi huéng d€n ddi phuong.
Diéu t6i mudn néi dén chinh 1a khodnh khic hai ngudi cling ngdi bén nhau, tit ti-vi, nhin
nhau trd chuyén va hoan toan chi tdim vao ngudi ban ddi clia minh. Hoic, ciing c6 thé d6
12 gidy phiit cd hai ciing dao budc bén nhau, ciing di in uéng va trdo chuyén. N&éu dé v,
ban c6 thé d& dang nhin ra trong mot nha hang bat ky, dau la cip tinh nhdn va dau 1a cip
vg chdng. Nhitng doi tinh nhan thudng say dim nhin nhau khi trd chuyén, trong khi cdc
cip v chdng thi hay nhin quanh quat khip nha hiang. Dudng nhu ho d&€n dé chi cot dé
thda man cdi bao ti cia minh!

Ching c6 than dugc nao chita dudc bach bénh. Trong khi khuyén nhi vg chdng Bill,
t6i dd pham phai mot sai 1Am nghiém trong 14 cho riing ngdn ngit tinh yéu clia ngudi nay
ciing gidng nhu ngudi kia va ngugc lai.

T6i goi dién lai cho Bill va cdm on anh da nd Iyc 4p dung 15i khuyén ctlia t6i. “Thé
nhung, thia gido su, duong nhu vo t6i van chuta ditgc vui cho Idm”. — Bill dap 15i toi. “Anh
néi diing, Bill a. T6i biét tai sao lai nhu thé roi. Chi la vi téi da nhin nhdn chua chinh xdc
ngdén ngit tinh yéu ciia cé dy ma théi”. — Toi ddp. Roi toi gidi thich cho Bill hi€u riing c6
nhitng diéu khi€n ngudi ndy cdm th4y hanh phiic va dugc yéu thuong nhung véi ngudi
khdc, n6 lai khong hin thé.

Bill cong nhin vdi toi ring ngay tir khi con bé, anh da thich dudc khen va trin ngip
hanh phiic khi nhan dugc nhiéu 13i khen ngdi; con toi gidi thich cho Bill hi€u ring ngon
ngit tinh yéu cia Betty hoan toan khdc véi anh. Co 4y khdt khao dugc “chia sé thdi gian”.
T6i khuyén Bill nén danh cho Betty nhiéu thdi gian hon nita. Thay vi chi bi€t chim chi
doc bdo va xem ti-vi, anh nén thé hién sy quan tim dén vo, ciing vd lam nhitng gi co Ay
thich mot cdach that long.

- Phai, Betty ltic ndo ciing than phién 13 tdi khong danh thdi gian cho ¢d 4y. Riing
“trudc khi cudi, vg chéng minh thuong cé rdt nhiéu thoi gian bén nhau. Con bdy gio, liic
nao anh ciing bdn bju..” . To6i dd hi€u rdi, thua gido su. Th€ nhung t6i phdi lam gi bay
git? Cong viéc clia toi doi héi phdi thé... - Bill tAn ngin hdi.

- Anh c6 thé k€ sd qua cho toi cong viéc clia anh dugc chi? — Toi dé nghi.
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Bill k€ cho tdi nghe vé ching dudng phan diu clia anh. D€ c¢6 dugc vi tri lanh dao
nhu hién tai, anh da phdilam viéc cat luc va anh thuc sy tu hao vé nhirng thanh qua minh
dat dugc. Bill con thd 16 vdi téi vé uSc mo cda anh trong nim nim tdi, vdi nhitng hita hen
thanh cong my man.

- Th& t6i hdi nhé, anh mudn cham dé€n vinh quang mot minh hay c6 sy dong hanh
ctia Betty va bon tré?

- Di nhién, t6i mudn dudc tin hudng di€u dé véi Betty. Chinh vi viy ma t6i cdm
thdy that budn khi ¢6 4y cif ciin nhiin mii ring td6i mé cong viéc. Toi l1am tit ci nhitng
diéu d6 khong phdi cho riéng minh ma 13 cho ci gia dinh. Tdi mudn cd 4y nhiét tinh ing
ho t6i thay vi ludn gilt thdi do ti€u cuc nhu vay.

- Th& anh di bao gi tim hi€u xem vi sao ¢d Ay lai c¢6 nhitng bi€u hién va thdi do
tiéu cuc nhu thé chua Bill? — Toi ti€p tuc héi. Piéu mong mudn nhit vdi cd Ay 1a dugc
chia sé nhitng gidy phiit bén anh, trong khi anh lai danh cho c6 4y qud it thdi gian. Thé thi
lam sao tinh yéu clia c¢6 &y c6 thé tron ddy? C6 4y cdm thdy khong an tim v&i tinh yéu
clia anh. Chinh vi th€ ¢ 4y dd tdi cho cong viéc - nguyén nhian da ngdn hét thdi gian cla
anh. That ra, khong phai 12 Betty khong thich cong viéc clia anh ma cd Ay chi khong thich
viéc anh khong danh thdi gian cho ¢d a4y nhu c6 &y mong mudn. Chi ¢6 mot gidi phdp duy
nhAt gitp anh cdi thién tinh hinh thoi, Bill a. P6 12 danh nhiéu thdi gian hon nifa cho
Betty. Hiy thé hién tinh yéu clia minh bing diing ngdn ngif tinh yéu ma c6 4y can.

- Ong néi rit diing, gido su a. Nhung toi phai bit ddu tir diu day, thua 6ng?

- A, th€ anh c¢6 mang theo t§ gif'y anh tirng liét ké vé nhitng hanh dong ciia Betty
khi€n anh cdm kich khong?

- bay, thua gido su.

- T6t. Gid chiing ta s& 1am mot danh sdch khdc nhé. Theo anh, Betty thich anh lam
nhitng di€u gi cho ¢d 4y nao? Hiy nhd lai nhitng gi c6 4y thudng néi trong sudt quang
thoi gian qua.

Va nhitng gi t61 nhdn dugc tr Bill trong danh sach do6 1a:

e Cung nhau di nghi cudi tudn & viing nii (cing cdc con hoic chi c6 hai vg chong)

e Hen vg di 4n trua (tai mot nha hang Am ciing hodc tai mot s§ tiém thitc in nhanh
nao do).

e Nhd ngudi dén trong giit con d€ dua vd di dn toi.

e Budi tdi, khi di 1am vé s& ngdi trd chuyén v6i vo va ké cho nhau nghe nhitng gi da
xdy ra trong ngay (tranh vira néi chuyén vira xem ti-vi).

¢ Danh thdi gian dé chia sé chuyén trudng 16p vdi con.

e Danh thdi gian choi dua véi con.

e Dicim trai v6i vo con vao thit By va khong phan nan vé nhitng chuyén vit vanh.

¢ Dinghi mdt véi gia dinh it nhdt mdi nim mot 1an.

e Didao va tro chuyén véi vg (khdng bd mic vg di phia sau).

- b4y, ddy 1a nhitng gi Betty vin mong mdi trong nhitng nim qua.

- Bill nay, toi nghi hin anh ciing da biét t6i s& khuyén anh 1am gi roi, diing khong?
- Thuc hién nhitng diéu dé phdi khong, thua gido su?
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- Piing viy. Anh hiy tudn ty thuc hién nhitng diéu d6 cho Betty, mdi tuin mot 1an
trong vong hai thdng t6i. C6 1& anh sé& hdi t6i 18y dau ra thdi gian kia chit? Nhung anh la
mdt ngudi dan 6ng khon ngoan, va vi vay toi tin 12 anh s& thu x&p dudc thoi. — Tdi nbi
thém. - Anh sé& khong bao gid c6 dugc di€u minh mudn néu khdng c6 nhitng quyét dinh
ding din. Anh c6 khad ning hoach dinh cudc ddi cia minh vé6i sy hién dién clia Betty
trong cdc k& hoach doé.

- T6i biét, t6i 1am dugc ma. — Bill ddp.

- A Bill nay, diéu d6 khong cé nghia 1a anh s& phdi hy sinh moi muc tiéu nghé nghiép
ctia minh, ma chi 1a d€ mot ngay nio d6, khi anh da ding trén dinh cao ctia vinh quang thi
anh van c6 Betty va cdc con bén canh.

- D6 chinh 13 diéu t6i mong mudn nhit! — Bill ddp. Cho du toi c6 thanh danh hay
khong di nita, t6i ludn mudn Betty dugc hanh phic va t6i rit mudn tdn hudng cudc ddi
bén c6 4y va cdc con.

Bén nhau nghia la danh tron sy quan tam ciia minh cho nguoi dy.

Thdi gian trdi qua, Bill va Betty di trdi qua nhiéu thing trAim trong cudc s6ng, cé
cé thanh cdng lin thit bai. Nhung diéu quan trong nhat 1a ho lu6n bén nhau. Bon tré rdi
ciing trudng thanh va rdi t6 4m, riéng Bill va Betty lai cdm thdy d6 13 nhitng nim hanh
phiic nhat ddi ho. Bill ngdy cang say mé nhac giao hudng, con Betty bd sung mii danh
sach nhitng di€u khi€n c¢d ngudng md & chong. Gid diy, Bill di m& cong ty riéng va cong
ty ctia anh hoat dong rat hiéu qud. Cong viéc cla anh khong con 12 moi de doa doi véi
Betty nita. C6 cdm thdy hitng thd v6i viéc kinh doanh clia chdng va ludon dong vién Bill.
C6 hi€u minh 12 ngudi quan trong nhit trong cudc ddi clia anh &y. PJi s6ng tinh cdm cla
c6 vi vay ludn dong diy.

(con tiép)
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