Bí ẩn của thôi miên

Một trong những ưu điểm lớn của thuật thôi miên là giúp người được thôi miên nhớ lại những kỷ niệm đẹp nhất về cuộc đời họ, giúp họ không để ý đến lưỡi dao của bác sĩ phẫu thuật. Thuật thôi miên còn sử dụng để giảm đau trong các ca sinh nở hay xét nghiệm y khoa và làm dịu bớt những cơn đau đầu dữ dội...

Thuật thôi miên từ trước đến nay thường bị gán với một loại pháp thuật bí ẩn nào đấy và hoàn toàn không mang lại lợi ích gì. Thực tế không hoàn toàn như vậy. Ý kiến của các nhà thôi miên liệu pháp cho thấy, thuật thôi miên có nhiều tác dụng trong chữa trị cũng như giúp ích nhiều trong đời sống xã hội loài người.

Rất nhiều người cho rằng, thôi miên làm tổn hại trí não con người. Và nếu có ai vô phúc bị người khác thôi miên thì coi như hết đời. Người ta còn cho rằng, một người thôi miên có thể biến một người cù lần thành một tên giết người hàng loạt, một người liêm chính trở thành kẻ cướp khét tiếng...

Mặc dù các chuyên gia về thôi miên có khản cổ biện minh rằng tất cả những điều đồn đại đó là sai sự thật và không có căn cứ, nhưng cho đến nay thuật pháp này vẫn bị người đời xa lánh và xua đuổi. Bác sĩ Patrick Bellet, Chủ tịch và là người sáng lập Hiệp hội thôi miên liệu pháp khối Pháp ngữ bức xúc: “Một người khi bị thôi miên, mặc dù có vẻ bị động vì mắt nhắm như đang ngủ nhưng không bao giờ nghe theo lệnh trái với lý trí của anh ta từ người thôi miên, ngay cả khi người thôi miên này rất giỏi”. Nói khác đi, nếu chỉ dẫn của người thôi miên xâm phạm những giá trị đạo đức hay quyền lợi vật chất, người bị thôi miên không bao giờ nghe theo.

Còn Didier Michaux, nhà tâm lý và Giám đốc Viện thôi miên Pháp cho biết: “Khi bị thôi miên, người ta không hoàn toàn bị khống chế về mặt lý trí, mà vẫn giữ được khả năng kiểm soát và ý thức phê phán”.

Tuy nhiên, dù họ có nói gì thì cũng chẳng ai tin, vì ngay cả cảnh sát đôi khi còn sử dụng tới người có khả năng thôi miên để phá án. Chẳng hạn như cảnh sát Mỹ đã quan tâm rất nhiều tới thuật thôi miên trong việc làm sống dậy ký ức của các nạn nhân bị xâm hại nghiêm trọng. Bị khủng hoảng tinh thần trầm trọng dẫn đến mất trí nhớ, những người này không còn nhớ nổi mặt của kẻ đã tấn công và vũ khí hắn sử dụng, hay nơi xảy ra vụ việc. Do vậy, các nhà điều tra Mỹ muốn nhờ tới những người có khả năng thôi miên khôi phục trí nhớ cho những nạn nhân trên để giúp họ phá án.

Một số thử nghiệm tâm lý cho thấy trong thôi miên, những câu hỏi gợi mở luôn hướng người bị thôi miên trả lời theo hướng mà nhà thôi miên muốn áp đặt. Nhiều thử nghiệm khác trong khuôn khổ của những cuộc điều tra tội phạm còn cho thấy, câu trả lời chính xác từ phía nạn nhân còn làm rối loạn quá trình phục hồi trí nhớ của họ.

Những năm qua, chỉ có một nhóm nhỏ các nhà tâm lý học sử dụng thuật thôi miên vào những mục đích thiếu lành mạnh và duy trì sự sợ hãi của mọi người đối với pháp thuật này, còn đa phần các nhà thôi miên liệu pháp học đều hành nghề một cách nghiêm túc.

Bí quyết của nhà thôi miên học là gì? “Hầu hết trong số chúng ta ai cũng đều có những kỷ niệm đẹp, những lúc vui vẻ nhất, những thời khắc dễ chịu như xem một trận đá bóng hay, một bộ phim hấp dẫn hay một vở hài kịch. Nhà thôi miên chỉ cần biết cách khêu gợi lại những khoảng thời gian dễ chịu, làm cho chúng sống lại trong đầu bệnh nhân trong lúc họ đang phải chịu những cơn đau đớn hành hạ, sẽ giúp họ giảm đau và giảm thời gian kéo dài cơn đau”, Patrick Bellet giải thích.

Một số công dụng khác của thuật thôi miên là giúp bỏ rượu, điều chỉnh những trục trặc tình dục, giảm trầm cảm... Lĩnh vực áp dụng cuối cùng của thuật thôi miên là phục hồi trí nhớ và giúp những người liệt nửa người có thể đi đứng trở lại. Nguyên tắc của việc điều trị bằng liệu pháp thôi miên này khá đơn giản: trước hết hỏi bản thân người bệnh hoặc người thân của bệnh nhân để thu thập tối đa các thông tin liên quan đến những kỷ niệm có thể tạo ra những phản ứng tích cực đối với người bệnh.

Giai đoạn tiếp theo là gợi nhớ lại những kỷ niệm trên cho người bệnh và phóng đại những kỷ niệm đẹp bằng thôi miên liệu pháp để dần dần làm sống dậy những kỷ niệm đã mất hay tìm lại những cảm giác đã qua. “Thực tế có những người bị mắc chứng mất trí nhớ hay liệt nửa người trong suốt 15 năm đã phục hồi hoàn toàn nhờ được chữa trị bằng thuật thôi miên” - bác sĩ Patrick Bellet khẳng định
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