Con người có trí nhớ phi thường

	

	Thí nghiệm cho thấy người tham gia ghi nhớ được hầu hết các đồ vật được xem trước đó. Ảnh: LiveScience.


Nếu trí nhớ của chúng ta thực sự được số hóa, nó sẽ là một phiên bản đĩa mềm cải tiến chứ không chỉ là năng lực trong chốc lát. 

Một nghiên cứu mới của Mỹ tìm thấy não có thể nhớ được nhiều thứ hơn nhiều so với chúng ta tưởng. 

Trong một thí nghiệm, 14 người tình nguyện tuổi từ 18 đến 40 xem gần 3.000 bức tranh đồ vật trong hơn 5 tiếng, phân biệt ảnh của các vật thể giống nhau như những chiếc điều khiển từ xa, các tờ đôla và các ổ bánh mỳ. Rút cục họ có thể nhớ đến từng chi tiết một cách đáng kinh ngạc về hầu hết các đồ vật đó. 

"Để lấy một ví dụ, sau khi xem hàng nghìn đồ vật, người tham gia không chỉ nhớ cái tủ kéo mà họ nhìn thấy, mà còn nhớ là cánh cửa tủ hơi mở nữa", một tác giả cho biết. 

Mặc dù các công trình trước kia chưa bao giờ đo đạc được khả năng nhớ phi thường như vậy, nhưng nó có thể đơn giản chỉ là chưa ai thực sự cố gắng. 

Một động lực được xem là đã thúc đẩy khả năng nhớ này, theo các chuyên gia, đó là quy định người ghi điểm cao nhất sẽ được một phần thưởng nhỏ.

"Bạn phải cố gắng. Bạn phải muốn cố gắng ghi nhớ", Talia Konkle, đồng tác giả nghiên cứu từ viện MIT, cho biết. 

Cũng theo các tác giả, về cơ bản, chúng ta có thể ghi nhớ hầu hết mọi thứ được thả vào đầu mình, nếu có đủ chú ý và cố gắng ghi nhớ nó trong lần đầu tiên. 
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